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नशे के रखलाफ रकया
गया जागरंक 
अंबाला। पुरलस द््ारा नशा
तस्करो् के रिलाफ कडी कार्जवाई
की रा रही है। इसके साथ-साथ
ररला मे् नशे की रोकथाम, नशे से
दूर रहने, नशे के दुष्परररामो् बारे
आम नागररको् रवशेषकर युवाओ्
को रागर्क करने के रलए
रागर्कता अरभयान की भी
शुर्आत की गई है, ररससे रक
नागररक रवशेषकर युवा नशे से दूर
रहकर अच्छे काय््ो् म्े लगकर देश
की उन्नरत मे् भागीदार बने्।
पौधिोपण अरभयान 
की शुरंआत
अंबाला। सनातन मंच सेवा सभा
द््ारा 27 से 29 रून तक अंबाला
शहर मे् 500 वृक््ारोपर करने का
संकल्प रलया गया है। सभा के
चेयरमैन देरवंदर शम्ाज ने बताया रक
यह अरभयान 27 रून को सुबह 11
बरे कालका चौक से आरंभ होगा।
अरभयान का शुभारंभ मेयर  शल्कत
रानी शम्ाज करे्गी।
समाजसेिी ने गंंामीणों
काे गंगा संनान कििाया
पानीपत। समारसेवी महे्द्् रसंह
कारदयान ने लोगो् को रनशुल्क
बस से हररद््ार ले राकर गंगा
स्नान कराने का बीड्ा उठाया है।
अभी तक 300 लोग गंगा स्नान
कर चुके ह्ै। बस सुबह साढे आठ
बरे हररद््ार के रलए रनकलती है
और अगले रदन वापस आती है।
इस दौरान हररद््ार मे् रार््त मे्
धम्जशाला मे् र्कने और िान-पान
की व्यवस्था भी रन:शुल्क की गई
है। कारदयान का कहना है रक यरद
ईश््र ने चाहा तो वे हर साल रनता
की सेवा के रलए ऐसे काय्ज करते
रहे्गे।
घि में घुसकि चोिी किने
के तीन आिोपी रगिफंताि
जपहोवा। पुरलस ने घर से चोरी
करने के तीन आरोरपयो् को
रगरफ्तार रकया है्। थाना सदर
पेहवा की टीम ने  गुरवीर रसंह उफ्फ
बीर् पेहवा, ररव गोचर वासी
कैथल व अंरकत उफ्फ सागर वासी
पेहवा को प््ोडक्शन वारंट पर
लेकर मामले मे रगरफ्तार करके
चोरीशुदा सोने व  चांदी के गहने
बरामद करने मे सफलता हारसल
की है। 

खबि संकंंेप

तापिान

अििकतम 39.7 िडगंंी
नयंनूतम 24.9 िडगंंी

12

12

संदिग्ध पदिस्थिदियो् मे् जहिीला
पिाि्थ खाने से मदहला की मौि 
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गांव पालेवाला रनवासी रेरु की
संरदग्ध  पररल्सथरतयो् मे् रहरीला
पदाथ्ज िाने से मौत हो गई। मृतका
के मायके वालो् ने ससुराल पक्् के
लोगो् पर रवदेश भेरने के नाम पर
10 लाि र्पये मांगने का आरोप
लगाते हुए दहेर हत्या करने का
आरोप लगाया है। पुरलस ने मामले
की रांच के बाद मृतका के परत
समेत पररवार के चार लोगो् के
रिलाफ दहेर हत्या के आरोप मे्
केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार ररला करनाल के गांव
धानोिेड्ी रनवासी बचाना राम ने
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक उसके भाई धम्जवीर की मृत्यु हो
चुकी है। धम्जवीर के पास दो बच््े ह्ै।
उसने अपने भाई धम्जवीर की लड्की
20 वष््ीय रेरु की शादी एक साल

पहले गांव पालेवाला रनवासी
मोरहत कुमार के साथ की थी। शादी
मे् उन्हो्ने अपनी हैरसयत के अनुसार
दान दहेर रदया था। उनकी लड्की
रेरु रवदेश राना चाहती थी। उसने
पीटीई की हुई थी। ररसमे् उसके
सात बै्ड आए हुए थे। रब उन्हो्ने
रेरु की शादी की तो उस समय
उनकी मोरहत के पररवार से बात हुई
थी रक वह शादी के बाद दोनो् को
रवदेश भेर दे्गे और उनका सारा
िच्ज वह िुद वहन करे्गे। बचाना
राम ने बताया की शादी के छह माह
के बाद उसका परत मोरहत, माता
रानी उसकी बहन गोल्डी उसकी

भतीरी रेरु को रवदेश भेरने के नाम
पर मायके से 10 लाि र्पये लेकर
आने का दबाव बनाने लगे। रेरु ने
यह बात अपनी मां सीमा को बताई।
सीमा ने उन्हे् इस बारे बात की मगर
वह यह पैसे देने मे् असमथ्ज थे। मांग
पूरी ने होने पर आरोपी उसकी
भतीरी रेरु के साथ मारपीट करने
लगे। 21 रून को उनके पास फोन
आया रक रेरु की तबीयत िराब हो
गई है वह उसे शहर के रनरी
अस्पताल मे् लेकर रा रहे ह्ै सूचना
रमलते ही वह अस्पताल पहुंचा।
रहां पर इलार के दौरान रेरु की
मौत हो गई। उसने आरोप लगाया रक
मोरहत, संरीव, गोल्डी व रानी ने
उसकी भतीरी रेरु की दहेर के
रलए हत्या की है।  पुरलस ने मामले
की रांच के बाद चारो् आरोरपयो् के
रिलाफ धारा 304 बी व 34 के
तहत केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् 
कर दी।

मांगों को लेकि िोडिेज कमंंी किेंगे भूख हडंताल
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ऑल हररयारा रोडवेर वक्फस्ज
यूरनयन 1947 के  राज्य प््धान
मायाराम उरनयाल, राज्य महासरचव
बलदेव रसंह मामू माररा, प््देश  प््ेस
प््वक्ता रररीत करोड्ा ने संयुक्त
बयान रारी करते हुए कहा रक
हररयारा रोडवेर के कम्जचारी 26
रून को सुबह 10 बरे से शाम 4

बरे तक
सामूरहक  भूि
हड्ताल करे्गे।
यूरनयन नेताओ्
ने कहा रक

क्यो्रक रब से हररयारा मे्  बीरेपी
की सरकार बनी है तब से अफसर
शाही का रार है, उच्् अरधकारी न
तो सरकार  की परवाह करते है् और
न ही सरकार द््ारा यूरनयन से वात्ाज मे्
मांनी हुई  मांगो् को लागू करते है्। ना
ही सरकारी कम्जचाररयो् के रहत की

कोई बात करते  है्। 2014 मे् रब
हररयारा सरकार बनी थी तभी इन
आला अरधकाररयो् ने तानाशाही
रवैया बनाना शुर् कर रदया। प््देश
मंे भारपा की सरकार बनने पर पूरे
हररयारा मे् रदवाली बड्े धूमधाम से
मनाई गई थी क्यो्रक उस समय
भारपा की  सरकार नई-नई बनी

थी। सभी को इस सरकार से बहुत
उम्मीदे् थी। मगररोडवेर के
कम्जचाररयो् की रदवाली फीकी मनी
थी क्यो्रक सरकार ने अपनी सरकार
बनने की  िुशी मे् रोडवेर
कम्जचाररयो् को रदवाली का बोनस
ही नही्  रदया था। रबरक  2013 मे्
रब रोडवेर कम्जचाररयो् ने कांग््ेस

सरकार की प््ाइवेट पॉरलसी के
रिलाफ तीन रदन की हड्ताल की
थी तब बीरेपी के आला नेताओ् ने
व पूव्ज प््देश  अध्यक्् रामरवलास
शम्ाज ने भी रोडवेर कम्जचाररयो् का
समथ्जन रकया था और  प््ाइवेट
पॉरलसी का रवरोध रकया था,
लेरकन रैसे ही सत््ा की चाबी इनके
हाथ  मे् आई सबसे पहले रोडवेर
को बब्ाजद करने का काम रकया।
रसफ्फ 2015 मे् एक  रदवाली का
बोनस देकर बाकी आर तक रकसी
भी रदवाली पर बोनस नही् रदया और
2018  मे् रकलोमीटर स्कीम की
पॉरलसी लेकर के आई कम्जचाररयो्
के रवरोध के बावरूद  भी तानाशाही
का पररचय देते हुए रकलोमीटर
स्कीम की बसे् रोडवेर के बेड्े मे्
शारमल कर दी गई रो आर रसफ्फ न
रसफ्फ घाटे का सौदा है उनकी सीट
रोडवेर की  बसो् की अपेक््ा सही
नही् है। 

गर््ी की तपिश व उरस ने लोगो्
को पकया हलकान, तािरान बढ्ा
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दो पहले ररले म्े हुई हल्की बाररश
के बाद शरनवार को एक बार रफर
मौसम मे् गम््ी की तरपश बढ्ने व
उमस होने से रदन भर लोग

हलकान रहे।
शरनवार को
रदन भर
मौसम मे् गम््ी
की तरपश
बढ्ी रही और
उमस बनने से
लोग पसीना

पसीना हो गए। ररससे बचने के
रलए लोग मारे-मारे घूमते रहे।
मौसम मे् गम््ी की तरपश बढ्ने से
शरनवार को ररले का अरधकतम
तापमान 38 रडग््ी व न्यूनतम 29
रडग््ी सेल्लसयस रहा। 

शरनवार सुबह करीब आठ बरे
तक मौसम सामान्य रहा। मगर रैसे
ही रदन बढ्ने लगा तो गम््ी की
तरपश और उमस ने लोगो् को
हलकान कर रदया। मकानो् म्े लगे
पंिे गम्ज हवा फे्कने लगे। ररसकी

वरह से बच््े, मरहलाएं व बुरुग्ज
परेशान हो गए। 

इस दौरान ग््ामीर इलाके मे्
अरधकाशं लोग आसपास पेड्ो् की
छांव मे् बैठकर गम््ी की तरपश से
राहत पाने लगे। वही्, ररन लोगो्

के पास घरो् मे् ऐसी है् वह अपने
कमरो् मे् रदन भर बंद हो गए।
रबरक गरीब लोग हाथो् का पंिा
झोलने व पेड्ो् की छांव का 
सहारा लेकर गम््ी से राहत पाते
रदिाई रदए।  

यमुनानगर में दोपहर के समय पाकंक मंे पेडंों की छांव में बैठकर गमंंी से राहत पाते लोग। 

n ग््ामीण क््ेत्् के
िोगो् ने धूप से
बचने के लिए
पेड् की छांव
का सहरा
लिया

बारिश नहीं हुई तो फसलों को होगा नुकंसान
ककसान महे्द्् पाल कसंह, गुरदेव कसंह, शोकभत, रकवश कुमार, सतीश, रकवंद््,

दलीप कसंह, पवन कुमार, सुखकवंद्् कसंह व राजबीर कसंह आकद ने बताया कक
इस समय िान की रोपाई का काय्ण तेजी से चल रहा है। मगर ऐसे म्े ना तो
बाकरश हो रही है और ना ही  खेतो् की कसंचाई के कलए पय्ाणप्त कबजली कमल
रही है। कजससे िान की रोपाई करने के कलए खेत तैयार नही् हो रहे ह्ै। वही्,
कजन खेतो् म्े िान की रोपाई हो चुकी है, उनमे् कसंचाई नही् हो पा रही है।
ककसानो् का कहना है कक खेतो् की कसंचाई के कलए जो कबजली दी जा रही है
उसमे् भी बार-बार कट लगाए जा रहे ह्ै। आलम यह है कक जब तक खेत मे्
पानी पहुंचता है तब तक कबजली का कट लग जाता है। उन्हो्ने कहा कक यकद
अगले एक सप्ताह और बाकरश नही् हुई तो िान की रोपाई बंद हो जाएगी
और अन्य िसले् सूखने के कगार पर पहुंच जाएंगी। उन्हो्ने सरकार से
ककसानो् को कदन के समय रोजाना कम से कम दस घंटे कबजली सप्लाई कदए
जाने की मांग की।

तापमान 38 के पाि
शकनवार को कजले का

अकिकतम तापमान 38 कडग््ी व
न्यूनतम तापमान 29 कडग््ी
सेक्ससयस रहा। कजससे कदन भर
मौसम मे् गम््ी के साथ-साथ
उमस ने लोगो् को खूब तड़्िाया। 
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कस्बे म्े महंत रहना अब अपनी गुर्
चंद््कांता की सेवा को आगे बढाने मे्
कोई कसर नही् छोड रही। उनकी
सेवाओ् की चच्ाज अब पूरे कस्बे मे् हो
रही है। असल मे्   रकन्नर ररसे थड्ज
रे्डर के नाम से भी समार मे राना
राता है। रकन्नर एक ऐसा समार
ररस का अपना पररवार नही लेरकन
समार की िुरशयो् मे् शारमल हो
बधाई रर्र देता है। चाहे रन्म का
अवसर हो या रफर समार मे् रववाह
की िुशी सब के मंगल की कामना
ये करते  ह्ै। सरदयो् से रकन्नर समार
का पारंपररक काम नाच गाकर लोगो्
को दुआएं देकर बक्शीश लेना है।
समार मे् यह धाररा है रक यरद
रकन्नर ने रकसी को रदल से दुआ दी
तो वो िाली नही् राती। त्यौहार,

शादी ब्याह और घर मे् नन्हे मेहमानो्
के आने पर रकन्नर अक्सर नाच
गाकर नरराना मांगते ह्ै । कई दशक
तक महंत चंद््कांता की अगुवाई मे्
रकन्नर समार बधाई लेने आते
थे।अब 35 वष््ीय रहना महंत इस गद््ी
पर आसीन है। महंत रहना ने अपने
समुदाय के काफी अनछुए पहलुओ्

पर बातचीत की।
गद््ी नसीन रहना महंत दुिी मन

से बताती है रक उसे पता ही नही् है
रक उस के माता रपता कौन है?  उन्हे्
तो यह तक मालूम नही् की उन का
रन्म रकस शहर मे् हुआ रकस तारीि
रकस साल मे् हुआ। उसने अपने
माता रपता का चेहरा तक याद नही् ।

बस उसे  डेरे पर यही बताया रक रब
वह छह महीने की थी तब उसके
माता रपता उसे यहां छोड गए थे।
रहना  बताती है रक उसे डेरे मे् रहने
वाली दादी शबनम ने पाला। दादी

शबनम ने ही उसे बताया रक  उस का
नाम  मनरीत कौर है । बाद मे् डेरे मे्
उन का नाम बदल कर रहना रिा
गया । शबनम दादी ने उस का बहुत
ही प्यार से पालन पोषर रकया।
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रनपुर हररयारा रमशन के तहत
आयोररत हुई ट््ेरनंगो् मे् भाग न लेने
वाले प््रतभारगयो् पर रशक््ा रवभाग
ने सख्ती करनी शुर् कर दी है।
रवभाग ने पत्् रारी प््देश के सभी
ररलो् से ऐसे रशक््को्, एबीआरसी
व बीआरपी की रानकारी मांगी है
ररन्हो्ने अभी तक भी रनपुर

हररयारा रमशन
की ट््ेरनंग म्े
भाग नही् रलया
है। बता दे् रक
रनपुर हररयारा
रम श न
काय्जक््म को

शैक््ररक सत्् 2024-25 मे् कक््ा 3
से बढ्ाकर कक््ा 5 तक कर रदया
गया है। इसके रलए बीते माह मे्
रवभाग की ओर से िंड स््र पर
कक््ा चौथी और पांचवी् को पढ्ाने
वाले रशक््को् और मे्टस्ज को
प््रशर््कत रकया रा चुका है। इन
प््रशक््र काय्जक््मो् म्े सभी प््ाइमरी

रशक््को् व सभी मे्टस्ज का भाग लेना
अरनवाय्ज रकया गया था। रवभाग ने
20 रून को पत्् रारी कर इन ट््ेरनंग
को न लेने वाले रशक््को् व म्ेटस्ज के
बारे म्े ररपोट्ज तलब की है।  

टंंेरनंग न लेने िालों पि
सखंत हुआ रशकंंा रिभाग

n ट््ेलनंग मे् भाग
न िेने वािे
टीचरो्,
एबीआरसी व
बीआरपी की
लरपोट्ज तिब

डंंूटी कटिाने िालों को
रकया जाएगा टंंेस

कवभाग ने सभी कजलो् से कशक््को्
के अलावा ऐसे एबीआरसी व
बीआरपी की सूचना भी देने को
कहा है कजनकी डयूटी
एसआरजी (स्टेट करसोस्ण गू््प),
मास्टर ट््ेनस्ण व केआरपी के
र्प मे् लगाई गई थी लेककन
उन्हो्ने ककसी तरह से अपनी
डयूटी कटवा ली। कवभाग के
संज््ान मे् आया है कक अत्सर
कई एबीआरसी व बीआरपी
ट््ेकनंग की डयूटी देने से बचते है
और अपनी डयूटी कटवा लेते है।
ऐसे म्े टे््कनंग का पूरा काय्णभार
कुछ ही एबीआरसी व बीआरपी
पर पड़्ता है। ऐसे सभी कशक््को्,
एबीआरसी व बीआरपी की
करपोट्ण कनदेशालय ने मांगी है।  

छह महीने की थी जब परिवाि ने छोड़ा, अब 35 साल की रहना रकन्नि डेिा की प््मुख 
साहस की मिसाल गुरु चंदुुकांता की तरह सामाजिक सेवा को बढ़ा रही हैु आगे, बोली सामाजिक कुरीजतयोु का डटकर करती हैु जवरोध

डेरे के धकनंनरों के साथ महंत धहना धकनंनर। 

धमंम पदंंरत के अनुसाि
होता है संसंकाि
पहले समाज मे एक िाररा था कक
ककंनर समाज मे जब ककसी की
मृत्यु होती है तो उसे ताड़ना दी
जाती है। यहां तक की उस का
अंकतम संस्कार गुप्त रखा जाता
है।मृतक का अक्ननदाह ककया
जाता था  या उसे दिन ककया जाता
था । यहां कहा जाता रहा है कक
मृतक ककन्नर को जूकतयो् चप्पलो्
से पीटा जाता है। इस के पीछे यह
भी िाररा थी कक की वह दोबारा
पृथ्वी पर ककन्नर के र्प मे् पैदा
न हो।अब इस िाररा के बारे म्े
कहना कहती है कक यह पुरानी बात
रही होगी अब ऐसा नही् है। यकद
मृतक ककन्नर कहन्दू है तो उस का
अक्नतम संस्कार कहन्दू पद््कत के
अनुसार होगा और यकद मुक्सलम है
तो उस का अंकतम संस्कार मुक्सलम
पद््कत से होगा।

100 साल से भी अरधक पुिाना है डेिा
कस्बे म्े ककन्नर समाज का डेरा 100 साल से भी अकिक पुराना है।  कहते है कक
पहले कजले म्े ही ककन्नर समाज का डेरा हुआ करता था वही् से ककन्नरो् को
संख्या के कहसाब से बिाई मांगने के कलए गांव बांटे गए थे । बाद मे् किर साहा,
मुलाना,बराड़ा मे् अलग अलग डेरे बनाए गए लेककन सभी डेरे अंबाला डेरे से
जुड़े हुए है। कहना कहती है कक पहले मुलाना गद््ी पर उन के गुर् चंद््कांता
महंत थी कुछ साल पहले उन की मृत्यु के बाद अब कहना ककन्नर इस गद््ी पर
बैठी है। इस समय उन के साथ तीन ककन्नर और भी है। डेरे म्े ककन्नरांे की
संख्या काम के कहसाब से घटती बढ़ती रहती है। कहना  कहती है कक वह पूजा
पाठ मे् कवश््ास करती है।  वह इंसाकनयत को भी महत्वपूर्ण मानती है। सुबह
उठकर पूजा पाठ कर उन की कदनचय्ाण शुर् होती है। उस के बाद वह बिाई के
कलए कनकल जाते ह्ै।  ककन्नर समाज बहुचरा देवी की भक्तत करता है। बहुचरा
देवी उन की कुल देवी है । उन की उन मे् कवशेष आस्था है। बहुचरा  देवी  कजन्हे्
मुग््े वाली माता कहा जाता है और उन का स्थान उज््ैन मे् है। साल मे् एक बार
मेले का आयोजन होता है। जहां वह कामना करते ह्ै कक उन्हे्  दोबारा यह
ककन्नर जन्म प््ाप्त न हो। वहां आयोकजत मेले म्े ककन्नर एक दूसरे से कमलते है।
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पानीपत रनवासी युवती से उत््र
प््देश रनवासी युवक ने रान पहचान
की और इसका फायदा उठा कर
युवक ने युवती की फोटो िी्चने के
साथ वीरडयो बना ली। उसी को
अश्लील फोटो मे् एरडट कर युवती
के नाम से ही फर््ी इंस्टाग््ाम
अकाउंट बनाकर अपलोड कर रदया
है। अब उसे हटाने और शादी करने
का दबाव बनाने के साथ दो लाि
की मांग कर रहा है। युवक की उक्त
हरकतो् से तंग आकर युवती उस पर
पहले भी दो बार केस दर्ज करा चुकी
है, लेरकन युवक रमानत पर बाहर

आने पर रफर से उक्त हरकत करने
लगता है। युवती ने थाना पुराना
औद््ोरगक को दी रशकायत मे्
बताया रक वह एक ररश्तेदार की
शादी मे् गई थी। रहां रवक््ी उफ्फ
वर्र रनवासी ग््ेटर नोएडा
गौतमबुद्् नगर उतर प््देश से रमली
थी। उसने उसका फोन नंबर रलया
और बातचीत करनी शुर् कर दी।
इसी दौरान उसने उसकी फोटो व
वीरडयो बना ली। वही्, आरोपी ने
10 मई को उसके मोबाइल पर भी
सुबह 9:42 रमनट पर फोटो व

वीरडयो भेरी। युवती के मुतारबक
आरोरपत ने उक्त फोटो व वीरडयो
अपने भाई पंकर के फोन मे् सेव
कर रिी है। वो उसे बार बार धमकी
देता है। आरोरपत ने अपने ताऊ के
बेटे पंकर के साथ रमलकर उसके
नाम से फर््ी इंस्टाग््ाम अकाउंट
बनाकर व अश्लील फोटो, वीरडयो
व मैसेर अपलोड कर रदए है् और
उन्हे् हटाने की एवर म्े दो लाि की
मांग कर रहा है। उसका कहना है रक
दो बार केस दर्ज कराने के बावरूद
भी आरोरपत हरकतो् से बार नही्
आ रहा है।पुरलस ने आरोरपत
रवक््ी उफ्फ वर्र व पंकर के
रिलाफ केस दर्ज कर रलया है।

ऑल हरियाणा िोिवेज वक्कस्स यूरनयन ने जताया िोष

कुर्क््ेत््। बैठक में मौजूद रोडवेज पदाधिकारी। फोटो: हलरभूिम

n आिा
अलधकालरयो् के
तानाशाही
रवैया से रोष

n मृतक मलहिा के मायके वािो् ने
ससुराि पक्् के िोगो् पर िगाया
दहेर हत्या करने का आरोप 

n पुलिस ने मृतका के पलत समेत
पलरवार के चार िोगो् के लििाफ
लकया केस दर्ज 

युिती की अशंलील िीरडयो इंसंटागंंाम पि डाली
यूपी रनवासी युवक ने वीरियो हटाने की एवज िे् दो लाख िांगे् 

n पुलिस ने केस दर्ज कर रांच शुर् की
आरोपी पर पहिे भी दर्ज है दो केस

सीएम से वंयापारियों
के रलए मांगी सुरिधाएं
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हररयारा व्यापार मंडल ने प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी को पत््
रलिकर सरकार से व्यापाररयो् को
दूसरे राज्यो् की तर्ज पर ररयायत देने
की मांग की गई है। पत्् मे् मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से मांग की गई है रक के्द््
सरकार के आदेश पर अनेक राज्यो्
को ई.वे रबल पर दी गई छूट को
हररयारा म्े भी रदलाया राए।
रीएसटी कानून म्े इन्ट् ्ा स्टेट
पररवहन के मामले मे् कुछ राज्यो् मे्
रबहार 1 लाि र् तक ई.वे रबल की
आवश्यक नही्, छत््ीसगढ एक
ररले से दूसरे ररले मे् माल
पररवहरनत करने पर चाहे रारश कुछ
भी हो कुछ रवशेष माल को
छोडकर, झारिंड 1 लाि र् तक
ई.वे रबल की आवश्यकता नही् है,

मध्यप््देश कुछ रनरदष्् माल को
छोडकर शेष माल पर एक ररले से
दूसरे ररले म्े पररवहन करने पर
चाहे माल का मूल्य कुछ भी हो ई.वे
रबल की आवश्यकता नही् है,
महाराष्््् 1 लाि र् तक ई.वे रबल की
आवश्यक नही् है, रारस्थान
इन्ट््ास्टेट के मामले मे् 1 लाि र्
तक ई.वे रबल की आवश्यकता नही्
है, उत््रािण्ड लाि तक ई.वे रबल
की आवश्यकता नही्, परशचम
बंगाल मे् 1 लाि र् तक ई.वे रबल
की आवश्यकता नही्, गुररात 19
वस््ुओ् को छोडकर शेष पर
अरनवाय्ज नही् है। 

मुख्यमंत््ी को पत्् भेरने वालो् म्ेे
हररयारा व्यापार मंडल के प््देश
अध्यक्् रवरय लक्््मी चन्द गुप्ता व
प््देश प््वक्ता सुरेश काबरा 
शारमल है्।

साइबि ठगों ने रिशंतेदाि बताकि एकंसीडेंट
होने की बात कहकि वंयकंकत से ठगे 88 हजाि 
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शहर की प््ोफेसर कॉलोनी रनवासी
पूर्ज रसंह से उसकी पत्नी का भतीरा
बनाकर साइबर ठगो् ने 88 हरार
र्पए ठग रलए। 

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार हॉस्टल रोड प््ोफेसर
कॉलोनी रनवासी पूर्ज रसंह ने पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक वह
से्ट््ल कोऑपरेरटव बै्क मे् नौकरी
करता है। गत 30 मई को उसकी
पत्नी सुरेश कुमारी के मोबाइल पर
एक युवक ने फोन रकया। आरोपी ने
उसे बताया रक वह उसका भतीरा
अरय बोल रहा है। अरय

ऑस्ट््ेरलया के मेलबन्ज मे् गया हुआ
है। आरोपी ने उसे बताया रक वह
भारत म्े वापस आया है और
यमुनानगर आया हुआ है। यमुनानगर
मे् उसका एक्सीडे्ट हो गया है।
पुरलस ने उसे पकड् रलया है। उसे
30 हरार की रर्रत है। उसकी
पत्नी न ेउसे इस बारे बताया। उसने
आरोपी द््ारा रदए गए गूगल पे नंबर
पर 30 हरार डाल रदए। इसके बाद
रफर से उसकी पत्नी के पास फोन
आया और कहा रक उसे 50 हरार
की और रर्रत है। उसने रफर से

आरोपी द््ारा रदए गए नंबर पर 50
हरार भेर रदए। इसके बाद वह
ड््ूटी पर चला गया। कुछ देर बाद
उसकी पत्नी के पास रफर से आरोपी
का फोन आया और कहा रक
एक्सीडे्ट मे् उसके कपड्े फट गए
है्। उसे कपड्े लेने है्। उसकी पत्नी
ने पड्ोस मे् रहने वाली रमन कौर के
पास राकर आरोपी के अकाउंट मे्
आठ हरार रभरवा रदए। शाम को
घर आकर रब उसने अरय के
ऑस्ट््ेरलया वाले मोबाइल नंबर पर
फोन रकया तो उसने कहा रक उसने
आप लोगो् से पैसे नही् मांगे है्।
पुरलस ने मामले की रांच के बाद
केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

n पुलिस ने अज््ात के लििाफ लकया
धोिाधड्ी के आरोप मे् केस दर्ज

बदमाशों ने टंंक परिचालक के
साथ मािपीट कि छीने 20 हजाि 
यमुनानगर। शहर के समता योग
आश््म के पास ट््क को ठीक करवा
रहे पररचालक के साथ बीती रात
आधा दर्जन बदमाशो् ने मारपीट कर
उससे 20 हरार र्पए छीन रलए।
घटना के बाद आरोपी बदमाश मौके
से भाग गए। पुरलस ने मामले की
रांच के बाद आधा दर्जन अज््ात
युवको् के रिलाफ केस दर्ज कर
कार्जवाई शुर् कर दी।

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार गांव िारवन रनवासी
कुलदीप रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत म्े बताया रक वह 12
टायरी ट््क पर पररचालक का काम
करता है। नौ रून को पानीपत मे्
उनके ट््क का एक्सीडे्ट हो गया था।

ररससे उनकी गाड्ी को काफी
नुकसान हुआ था। उन्हो्ने समता
योग आश््म के पास गुरदयाल ट््क
बॉडी मेकर दुकान पर ट््क को ठीक
करवाने के रलए िड्ा रकया हुआ
था। रात को वह ट््क क ेपास चारपाई
डालकर सो गया था। रात को करीब
एक बरे बाइको् पर सवार होकर
आधा दर्जन युवक आए। आरोरपयो्
ने आते ही उसके साथ मारपीट शुर्
कर दी। इसके बाद आरोपी उससे
20 हरार र्पए छीन कर मौके से
भाग गए। उसने मामले की सूचना
पुरलस को दी। पुरलस ने मामले की
रांच के बाद अज््ात युवको् के
रिलाफ केस दर्ज कर कार्जवाई शुर्
कर दी।



खबर संकंंेप
इगंनू ने एमबीए का नया
पाठंंकंंम लॉनंच दकया
यमुनानगर। इग्नू ने एग््ी जबिनेस
मैनेिम्ेट  म्े एमबीए का नया
पाठयक््म लॉंच जकया है। उक्त
िानकारी जवश््जवद््ालय के  क््ेत््ीय
के्द्् के जनदेशक एवं प््भारी डॉ.
धम्यपाल ने दी है। उन्हो्ने बताया जक
इग्नू द््ारा लॉंच जकए गए इस
पाठ््क््म का उदे््श्य मैनेिमे्ट के
ऐसे युवाओ् को तैयार करना है।
जिनसे कृजष व्यवसाय और जकसानो्
की आमदनी को बढ्ाने मे् मदद
जमल सकती है। 
चचेरे भाई के हाि तोडे
केस िजंण
पानीपत। सत करतार कालोनी
जनवासी कृष्रपाल पर उसके चचेरे
भाई सुदामा ने अपने चार साजथयो्
संग जमलकर िानलेवा हमला कर
जदया। आरोजपतो् ने लोहे के पाइप से
न केवल हाथ पैर, बम्लक जसर तक
पर भी वार जकए। हमले मे्
कृष्रपाल के दोनो् हाथो् मे् फ्््क्चर
तक हो गया। वही् घायल की
जशकायत पर थाना मॉडल टाउन
पुजलस मौके पर पहुंची। िबजक
दोस्् सुनील ने उसे नागजरक
अस्पताल मे् भत््ी कराया।
पंंभु िेवनारायर का
संमृदत दिवस आज
पानीपत। वीर गुि्यर समाि के
रोशन लाल छौक््र चेयरमैन,
योगेश, ियपाल छौक््र,
रािकुमार व जिले जसंह ने 
बैठक करके िानकारी देते हुए
बताया की वीर गुि्यर समाि के
तत्वावधान मे् 23 िून को सुबह नौ
बिे देवनारायर भगवान की
1112वां स्मृजत जदवस धूमधाम से
गुि्यर भवन पानीपत मे् मनाया
िाएगा।

रोहतक, रदववार, 23 जून, 2024
haribhoomi.com 10यमुनानगर

सडंकों की दरपेयर पर
खचंण होंगे 21 करोडं
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जिला पजरषद यमुनानगर को सरकार
द््ारा सड्को् की जरपेयर के जलए 21
करोड् र्पये की राजश स्वीकृत की है।
उक्त िानकारी जिला पजरषद के
चेयरमैन रमेश ठसका ने शजनवार
को साढ्ौरा म्े आयोजित एक
काय्यक््म दी। पजरषद के चेयरमैन
रमेश ठसका ने बताया जक हजरयारा
सरकार द््ारा  जिला पजरषद की 43
सड्को् की जवशेष जरपेयर के जलए
लगभग 21 करोड् र्पये की राजश की
स्वीकृजत प््दान की है। चेयरमैन
रमेश ठसका ने बताया जक सड्के्
हजरयारा राज्य कृजष जवपरन मण्डल
से जिला पजरषद यमुनानगर मे्

स्थानांतजरत हुई थी। इसके अजतजरक्त
सड्को् के गड््ो् को भरने के जलए
वाज्षयक जरपेयर के तहत 28 सड्को्
के जलए भी सरकार द््ारा लगभग 44
लाख र्पये की स्वीकृजत जिला
पजरषद को दी गई है। जिनके टे्डर
लगाने का काय्य भी जिला पजरषद
द््ारा ऑनलाइन प््ज््कया से जकया िा
रहा है।

डॉ. शंयामा पंंसाि की पुणंयदतदि मनाई
हरिभूरि न्यूज :िादौि

भािपा मंडल रादौर के काय्यकत्ायओ्
द््ारा कस्बा मे् काय्यक््म आयोजित
कर भारतीय िनसंघ के संस्थापक
डॉ. श्यामा प््साद मुखि््ी की
पूण्यजतजथ श््द््ापूव्यक मनाई। इस
दौरान भािपा काय्यकत्ायओ् ने डॉ.
श्याम प््साद मुखि््ी के जचत्् पर पुष्प
अज्पयत कर उन्हे् नमन जकया।
काय्यक््म की अध्यक््ता भािपा के
वजरष्् नेता सतीश सैनी ने की।
काय्यक््म का आयोिन भािपा
काय्यकत्ाय रािीव आय्य सन्नी व
अजमत कांबोि ने जकया। भािपा के
वजरष्् नेता सतीश सैनी, रािीव आय्य
सन्नी व अजमत कांबोि बुबका
आजद ने बताया जक डॉक्टर श्यामा
प््साद मुखि््ी का िन्म 6 िुलाई
1901 को कलकत््ा मे् एक सम्पन्न
पजरवार मे् हुआ था। इनके जपता का
नाम आशुतोष मुखि््ी था। ये अपने
जपता की तरह बहुत कुशाग्् बुज््द के

व्यम्कत थे। वे 33 वष्य की आयु मे्
कलकत््ा यूजनवज्सयटी के कुलपजत
बने। 1942 मे् बंगाल मे् मुम्सलम
लीग की रािनीजत से दूजषत
वातावरर के जखलाफ संघष्य जकया
तो ज््िजटश सरकार ने इन्हे् िेल म्े
डाल जदया। ये देश के जवभािन के
कि््र जवरोधी थे। इनका मत था जक
जहन्दू, मुमस्लम रक्त गुर से एक है्।
सरदार पटेल के अनुरोध पर वे भारत
के प््थम उद््ोग मंत््ी बने। परंतु
राष््््ीय जहतो् के जवषयो् पर कांग््ेस से
मतभेद पर इन्हो्ने त्यागपत्् दे जदया
और अक्तूबर 1951 को िनसंघ की

स्थापना की। िो बाद म्े 6 अप््ैल
1980 को बीिेपी मे् पजरवज्तयत हो
गई। डॉक्टर श्यामा प््साद मुखि््ी
िम्मू कश्मीर का भारत म्े पूर्य
जवलय चाहते थे। वे धारा 370 के
कि््र जवरोधी थे। एक देश मे् अलग
झंडा, अलग संजवधान को खत्म
करना चाहते थे। उन्हो्ने भारत को
एक करने का संकल्प जलए व जबना
परजमट जलए िम्मू रवाना हो गए।
वहां उन्हे् जगरफ्तार कर जलया और
िेल म्े डाल जदया गया। 23 िून
1953 म्े िेल मे् ही उनकी रहस्यमयी
तरीके से मौत हो गई।

गंिे पानी की दनकासी नहीं होने दकया पंंिशंणन
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लंबे अस््े से रादौर की गीता कॉलोनी
मे् पुजलया क््जतग््स्् होने से गंदे पानी
की जनकासी नही् होने से परेशान
कॉलोनी के लोगो् ने प््दश्यन जकया
और प््शासन के जखलाफ नारेबािी
की। कॉलोनी के लोगो् के मुताजबक
गंदे पानी की जनकासी के जलए बनाए
गए नाले पर पुजलया क््जतग््स्् पड्ी
है। जिसकी विह से गंदे पानी की
जनकासी नही् होने से उन्हे्े परेशाजनयो्

का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन भेिकर
लापरवाही बरतने वाले संबंजधत
अजधकाजरयो् के जखलाफ कार्यवाई
जकए िाने और क््जतग््स्् पुजलया को
ठीक करवाकर पानी जनकासी का
प््बंध करवाए िाने की मांग की।

गीता कॉलोनी के दि्यनो ्लोग प््धान
अशोक गुंबर के नेतृत्व म्े कस्बा मे्
एकत्् हो गए और प््दश्यन करने लगे।
उन्हो्ने नगर पाजलका प््शासन के
जखलाफ नारेबािी की। कॉलोनी
जनवासी अशोक गंुबर,कृष्र मक््ड,
प््दीप, फतेह पासवान, अजनल वम्ाय,

रािेश कुमार, पूनम, वीरा रानी व
मुस्कान आजद ने बताया जक गीता
कॉलोनी म्े जपछले दो महीनो् से गंदे
नाले पर बनाई गई पुजलया टूटी पड्ी
हुई है। नाले की पुजलया टूटने से गंदे
पानी की जनकासी नही् हो पा रही है।
गंदा पानी कॉलोनी की गजलयो् मे्
भरने लगा है। जिससे वातावरर
दूजषत हो रहा है।

28 जून तक चलाया जाएगा विशेष सफाई अवियान

यमुनानगर सिटी की िड़के़
और गसियां होगी चकाचक
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ट्वीन जसटी (यमुनानगर-िगाधरी)
की सफाई व्यवस्था को  बेहतर
बनाने के जलए नगर जनगम प््शासन
ने शजनवार को जवशेष सफाई
अजभयान का शुभारंभ जकया है। यह
सफाई अजभयान 28 िून तक िारी
रहेगा। जिन स्थानो् पर अजधक
गंदगी है। नगर जनगम द््ारा पहले उन
स्थानो् की सफाई की िाएगी।
अजभयान के दौरान शहर की
सड्को् व गजलयां चकाचक 
की िाएंगी। 

शजनवार को नगर जनगम की
टीम ने िगाधरी की पुरानी अनाि
मंडी समेत कई स्थानो् पर सफाई
कर गंदगी को पूरी तरह साफ कर
गजलयो् को चकाचक जकया।
सीएसआई हरिीत जसंह ने बताया
जक जनगम आयुक्त आयुष जसन्हा के
जनदे््शो् पर शहर मे् जवशेष सफाई
अजभयान शुर् जकया गया है। जवशेष
सफाई अजभयान के तहत प््त्येक

वाड्य की सड्को्, गजलयो्,
साव्यिजनक स्थानो् पर गहनता से
सफाई की िाएगी। इस दौरान
जनगम की जवशेष टीम सफाई
करेगी। हर रोि दोपहर बाद दो बिे
से पांच बिे तक जनगम के हर वाड्य
मे् स्थान जचम्ननत कर सफाई की
िाएगी। इसके जलए ऐसे स्थानो् का
जचम्ननत जकया िाएगा िहां सफाई
कम होती है और गंदगी अजधक है।
इस दौरान सफाई जनरीक््क प््दीप
दजहया की आगुवाई मे् टीम ने भी
जनगम के वाड्य नंबर दो मे् पुरानी
अनाि मंडी समेत कई स्थानो् पर
सफाई अजभयान चलाया। 

हर रोज दोपहर बाद दो
बजे से पांच बजे तक
निगम के हर वार्ड म्े
स्थाि नचह्नित कर
सफाई की जाएगी

यमुनानगर। नगर लनगम प््शासन द््ारा शुर् लकए गए लवशेष सफाई अलभयान के तहत साफ सफाई करते लनगम कम्णचारी। 

शहर को िाफ और िंुदर 
रखने के सकए जा रहे प््याि
नगर सनगम आयुक्त आयुष सिन्हा ने कहा सक हमारा शहर िाफ व िुंदर बने।
इिके सलए हम लगातार बेहतर प््याि कर रहे है्। शहर को िाफ व िंुदर
बनाने के सलए सनगम द््ारा सवशेष असभयान चलाया गया है। जल्द ही सनगम द््ारा
शहरवासियो् को िफाई व स्वच्छता के प््सत जागर्क सकया जाएगा। इिके
सलए सवसभन्न िंस्थाओ् की मदद िे जागर्कता रैली, स्कूली बच््ो् के माध्यम
िे स्वच्छता पर सनबंध लेखन व अन्य स्वच्छता िंबंसधत प््सतयोसगताएं आयोसजत
करवाई जाएंगी। उन्हो्ने कहा सक नगर सनगम शहर को िाफ  व स्वच्छ बनाने
के सलए अनेक काय्य कर रहा है। उन्हो्ने शहरवासियो् व िंस्थाओ् को भी नगर
सनगम की इि मुसहम मे् अपना िहयोग देने की अपील की। उन्हो्ने नागसरको्
को अपने घरो् िे सनकलने वाले कचरे को खुले व नालो् म्े न फ्ेक कर डस्टसबन
मे् डालने और शहर को स्वच्छ बनाने मे् सनगम का िहयोग करने के सलए
आहवान सकया। 

n भाजपा मंडल रािौर ने कसंबा में
रकया कायंाकंंम आयोरजत

यमुनानगर। रादौर मे् डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी की पूण्यलतलि के अवसर पर
काय्णक््म मे् भाग िेते भाजपा काय्णकत्ाण। फोटो: हररभूिम

संदिगंध पदरसंसिदतयों में मदहला घर से लापता 
घि से 50 हजाि नकद, आभूषण व अन्य सािान भी गायब
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गांव चाहडवाला से एक मजहला
संजदग्ध पजरम्सथजतयो् मे् लापता हो
गई। िांच करने पर घर से 50 हिार
र्पए, सोने व चांदी के आभूषर तथा
अन्य समान गायब जमला। 

पुजलस ने मामले की िांच के
बाद केस दि्य कर कार्यवाई शुर् कर
दी। िानकारी के अनुसार गांव
चाहडवाला जनवासी राकेश कुमार ने

बताया जक वह मजनयारी के सामान
की फेरी लगाने का काम करता है।
25 माच्य 2015 को उसकी शादी
गांव चंगनोली जनवासी सपना के
साथ हुई थी। 

शादी के बाद उसके पास आठ
वष््ीय बेटी व छह वष््ीय बेटा है। वह
दोनो् गम््ी की छुज््ियो् मे् अपनी मासी
के पास रहने के जलए गए हुए थे। 19
िून को िब वह बाइक पर मजनयारी
के सामान की फेरी लगाकर घर

वापस आया तो घर का ताला लगा
हुआ था। उसने अपनी पत्नी सपना
की काफी तलाश की मगर वह नही्
आई। िब उसने दरवािे का ताला
तोड्कर अदंर देखा तो घर से 50
हिार र्पए, सोने व चांदी के
आभूषर तथा अन्य सामान गायब
जमला। उसने मामले की सूचना
पुजलस को दी। पुजलस ने मामले की
िांच के बाद केस दि्य कर कार्यवाई
शुर् कर दी।

n रािौर की गीता कॉलोनी में गंिे
पानी के नाले पर लंबे अिंंे िे
कंंरतगंंसंं पडंी है पुरलया

n कंंरतगंंसंं पुरलय होने िे नाले िे
नहीं हो रही है गंिे पानी की
रनकािी

जलंि ठीक करवाएंगे
कंंदतगंंसंं पुदलया

नपा के जेई मंदीप सिहाग ने बताया
सक गीता कॉलोनी के लोगो् की

िमस्या का जल्द िमाधान
करवाया जाएगा। पुसलया की जल्द

मरम्मत करवाकर पानी सनकािी
को िुचार् करवा सदया जाएगा। इि
िंबंध म्े िंबंसधत ठेकेदार को सनदे््श

दे सदए गए ह्ै। 

यमुनानगर। रादौर की गीता कॉिोनी मे् प््दश्णन करते हुए कॉिोनी के िोग।

आंिोलनों में भाग लेंगे कमंणचारी: बालू
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अनुबंजधत जवद््ुत कम्यचारी संघ
जिला यमुनानगर की बैठक शजनवार
को शहर के फव्वारा चौक म्सथत
जबिली जनगम काय्ायलय पजरसर म्े
आयोजित हुई। बैठक मे् मुख्याजतजथ
के र्प मे् भारतीय मिदूर संघ के
प््देश उपाध्यक्् नरेश बालू ने भाग
जलया। िबजक अध्यक््ता अनुबंजधत
जवद््ुत कम्यचारी संघ के जिला
अध्यक्् आशीष धीमान ने की।
मुख्याजतजथ एवं भारतीय मिदूर संघ
के प््देश उपाध्यक्् नरेश बालू के
समक्् अनुबंजधत जवद््ुत कम्यचारी

संघ के जिला अध्यक्् आशीष
धीमान ने अनुबंजधत जबिली
कम्यचाजरयो् की समस्याओ् को रखा
और समाधान करवाए िाने की मांग
रखी। जिस पर प््देश उपाध्यक्् नरेश
बालू ने कहा अगले महीने मे् संगठन
पूरे िोर शोर से कम्यचाजरयो् की
लड्ाई लड्ने के जलए तैयार है।
उन्हो्ने बताया जक अगामी 4 िुलाई

को अधीक््क अजभयंता के माध्यम
से कर ज््ापन सौ्पा िाएगा। जिसम्े
पूरे जिले के कम्यचारी जहस्सा ले्गे।
इसके बाद 15 िुलाई को जिला
यमुनानगर के अंतग्यत आने वाले
चारो् जवधानसभा के जवधायको् को
ज््ापन सोपा िाएगा। जिसम्े
कम्यचारी बढ् चढ्कर भाग ले्गे।
इसके बाद 16 िुलाई को मुख्यमंत््ी

आवास पर यूजनयन द््ारा ज््ापन
सौ्पा िाएगा। इस दौरान यजद उनकी
मांगो् को नही् मानी गई तो 29 िुलाई
को करनाल म्े बहुत बड्ा आंदोलन
जकया िाएगा। 

n अनुबंरित रवदंंुत कमंारारी िंघ
की रजला कायंाकाररणी की
आयोरजत हुई  बैठकn रजला पररषि

के रेयरमैन
रमेश ठिका
ने िाढंौरा में
आयोरजत
कायंाकंंम में िी
जानकारी

ये रहे मौजूि
मौके पर सजला िसचव रजत चौधरी

ने कहा िरकार उनकी मांगो
पर गंभीरता नही् सदखा रही है।
उन्हो्ने कहा सक अब परेशान

होकर अनुबंसधत कम्यचारी
जुलाई के महीने मे् आर पार

की लड्ाई लड्ने के सलए
मजबूर है्। सजिकी सजम्मेवारी

िररकार की होगी। इि
अविर पर  प््देश िसचव राज
ठाकुर, जिसवंदर दुहन ,िुभाष

राणा, िुरेश अंिल, राहुल
कंाबोज, स््पंि सबंद््ा व नरेश

कुमार आसद मौजूद रहे।

यमुनानगर। फव्वारा चौक के नजदीक स्थित काय्ाणिय मे् बैठक करते हुए
अनुबंलित कम्णचारी। फोटो: हररभूिम
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जकसानो् के खेतो् मे् लगे नलकूपो् से
जबिली की मोटर्े चोरी करने के
मामले मे् पुजलस ने चार आरोजपयो्
को जगरफ्तार जकया है। पूछताछ मे्
आरोजपयो् ने अभी तक 50 से 60
जबिली की मोटर्े चोरी करने की
वारदाते् स्वीकार की ह्ै। पुजलस ने
आरोजपयो् को अदालत म्े पेश कर
चार जदन का जरमांड जलया है।
आरोजपयो् से पूछताछ म्े अन्य चोरी
की वारदातो् का खुल्लासा होने की
भी उम्मीद िताई िा रही है। मामले
की िांच कर रहे पुजलस की अपराध

अन्वेषर शाखा वन के प््भारी
यादजवंद्् जसंह ने बताया जक जपछले
काफी समय से जिले मे् जकसानो् के
खेतो् से जबिली की मोटरे् चोरी होने

की वारदाते् हो रही थी। जिन पर
जशकंिा कसने के जलए पुजलस की
टीम्े िांच मे् लगी थी। िांच के
दौरान पुख्ता सबूत जमलने पर पुजलस

की अपराध अन्वेषर शाखा ने
हमीदा हैड से खिूरी जनवासी सुनील
कुमार, लोकेश,नीरि व रित को
जगरफ्तार करने म्े सफलता जमली।

n पुरलि ने आरोरपयों को अिालत
में पेश कर रलया रार रिन का
ररमांड

वारिातों को कबूला
पुसलि की अपराध अन्वेषण शाखा

वन के प््भारी यादसवंद्् सिंह ने
बताया सक अभी तक आरोसपयो् ने
करीब 50 िे 60 सबजली की मोटर्े

चोरी करने की वारदातो् को करना
कबूल सकया है। ुउन्हो्ने बताया सक
पूछताछ म्े आरोसपयो् ने बताया सक
वह नलकूपो् िे मोटर्े चोरी करके

उन्हे् कबाड्ी को मात्् दो हजार
र्पये म्े बेच देते थे। जबसक बाजार

मे् उक्त सबजली की मोटर की कीमत
15 िे 20 हजार र्पये है। पुसलि

मामले की गहनता िे जांच कर रही
है। मामले म्े िंसलप्त अन्य आरोसपयो्

पर भी कड्ी कार्यवाई की जाएगी। 
यमुनानगर। निकूपो् से लबजिी की मोटरे् चोरी करने के मामिे मे् लगरफ्तार लकए
गए चार आरोपी। फोटो: हररभूिम

संवतंतंंता सेनानी गरेश
घोष का मनाया जनंमदिवस
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शहीद भगत जसंह मोच्ाय द््ारा कस्बा मे्
काय्यक््म आयोजित कर क््ांजतकारी
एवं महान स्वतंत््ता सेनानी गरेश
घोष का िन्मजदवस श््द््ापूव्यक मनाया
गया। इस दौरान काय्यक््म की
अध्यक््ता मोच्ाय के अध्यक्् ररधीर
जसंह चौधरी ने की। मौके पर
क््ांजतकारी गरेश घोष के जचत्् पर पुष्प
अज्पयत कर उन्हे् याद जकया गया। मोच्ाय
के अध्यक्् ररधीर जसंह चौधरी ने
बताया जक गरेश घोष एक महान
स्वतंत््ता सेनानी, क््ांजतकारी और
रािनीजतज्् थे। माजनकतल्ला बम कांड
के जसलजसले मे् उनह्े् जगरफ्तार जकया
गया। वह 1928 मे् िेल से बाहर

जनकले और कांग््ेस के कोलकाता
अजधवेशन मे् भाग जलया। 1946 मे्
गरेश घोष कम्युजनस्ट पाट््ी के सदस्य
बन गए। वह 1952 मे् बंगाल
जवधानसभा के और 1967 मे्
लोकसभा के सदस्य चुने गए। गरेश
घोष का िन्म 22 िून 1900 मे्
ज््िजटशकालीन भारत मे् बंगाल मे् हुआ
था। जवद््ाथ््ी िीवन मे् ही वे स्वतंत््ता
संग््ाम मे् सम्ममजलत हो गए थे। गरेश
घोष 1952 मे् बंगाल जवधान सभा के
और 1967 मे् लोकसभा के सदस्य
चुने गए। घोष का जनधन 16 अक्टूबर
1994 को कोलकाता मे् हुआ था।

n शहीि भगत रिंह मोरंाा ने
आयोरजत रकया कायंाकंंम

युवाओं ने पूरंणगढं में लगाई छबील
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गांव पूर्यगढ् के युवाओ् ने शजनवार
को मौसम म्े गम््ी की तजपश होने से
ठंडे मीठे िल की छबील लगाई। इस
दौरान युवाओ् ने जदन भर राहजगरो्
को ठंडा मीठा िल जपलाकर पुण्य
कमाया। पूर्यगढ् गांव के युवा राहुल
सैनी, जवनय सैनी, कुराल सैनी, हष्य
सैनी व दीपांशु सैनी आजद ने बताया
जक हर वष्य गांव के युवा गंगा दशहरा
व जनि्यला एकादशी को लेकर िून
के महीने मे् छबील लगाकर राहगीरो्
की प्यास बुझाने का काम करते है्।
जिसमे् गांव के लोग तनमनधन से

सहयोग करते है्। इस बार भी गांव मे्
शजनवार को छबील लगाई गई है।
ताजक गम््ी की तजपश मे् राहजगरो् को
ठंडा मीठा िल जपलाकर उनकी
प्यास बुझाई िा सके। मौके पर जरशु
सैनी, अहम सैनी, आय्यन सैनी,
जहमांशु कबीर, अंजकत कबीर,
गुरदीप कबीर, भव्य सैनी, िजतन

कबीर, गौतम सैनी, अर्र सैनी,
जवशाल सैनी, जरजतक सैनी, हष्य,
डॉ.कृष्र सैनी, राघव सैनी, साजहल
सैनी, िावेद खान, वसीम खान,
काला कबीर, प््भात सैनी, संदीप
सैनी उफ्फ भोला, मोजहत सैनी,
वजिंदर कबीर व नीरि सैनी आजद
ने सहयोग जकया। 

n छबील पर रिन भर युवाओं ने
राहगीरों को रपलाया ठंडा मीठा
जल

यमुनानगर। गांव पूर्णगढ् मे् मीठे पानी की छबीि पर राहगीरो् को पानी लपिाते युवा।

चेयरमैन रमेश
ठसका। 
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जिला पुजलस प््शासन द््ारा नशामुक्त
भारत पखवाड्ा अजभयान के तहत
पुजलस की टीमो् ने जिले के जवजभन्न
स्थानो् पर काय्यक््म आयोजित कर
लोगो् को नाशा िैसी बुराई से स्वयं व
दूसरो् को दूर रखने के जलए िागर्क
जकया। इस दौरान पुजलस टीमो् ने
युवाओ्, बच््ो् व लोगो् को नशामुक्त
अजभयान म्े सहयोग  करने की
अपील की और उन्हे् नशा नही् करने
की शपथ जदलाई गई। नशामुक्त
पखवाड्ा अजभयान के तहत थाना
सदर पुजलस ने थाना प््भारी अनंतराम

के नेतृत्व मे् गांव मानकपुर मे्
काय्यक््म का आयोिन जकया। इस
दौरान थाना प््भारी अनंत राम ने
युवाओ् तथा आम िन को नशे से दूर
रहने का संदेश जदया। उन्हो्ने कहा जक

जिला पुजलस नशे के जखलाफ  जवशेष
मुजहम छेड्े हुए है। इस मुजहम की
संपूर्य सफलता के जलए समाि के
सभी लोग आगे आकर इस िन
आंदोलन के भागीदार बनें।  उन्हो्ने

सभी को आहवान जकया जक पुजलस
प््शासन द््ारा नशे के जखलाफ चलाए

िा रहे अजभयान म्े बढ् चढ्कर 
भाग ले्। 

यमुनानगर। पुलिस प््शासन द््ारा चिाए जा रहे नशामुक्त भारत पखवाड्ा अलभयान
मे् िोगो् को जागर्क करते हुए पुलिस टीम। फोटो: हररभूिम

अपराधों की जडं है नशा
रादौर थाना के प््भारी इंस्पेक्टर मह्ेद्् सिंह के नेतृत्व म्े कस्बा स्सथत जेएमआईटी
इंजीसनयसरंग कॉलेज मे् काय्यक््म आयोसजत सकया गया। सजिमे् इंस्पेक्टर मह्ेद््
सिंह ने  युवाओ् तथा आमजन को बताया सक नशा एक िामासजक बुराई है तथा
अपराधो् की जड् है। इिसलए युवा नशे िे दूर रहकर सशक््ा तथा खेलकूद मे्
अपनी बेहतर प््सतभा का प््दश्यन कर अपने मां बाप के िपनो् को िाकार करे्
और इलाके के नाम को रोशन करे्। सजला पुसलि की एंटी नारकोसटक्ि िेल ने
शहर के फव्वारा चौ, स्टेशन चौक व प्यारा चौक पर काय्यक््म आयोसजत कर
युवाओ् को नशा जैिी बुराई िे दूर रहने की अपील की। इि दौरान िेल की टीम
ने लोगो् को नशे के सखलाफ चलाए जा रहे असभयान मे् अहम भूसमका सनभाने का
आह््ान सकया तथा अपने बच््ो ्की गसतसवसधयो् पर सनगाह रखने की सहदायत दी।
काय्यक््म के दौरान पुसलि टीम ने उपस्सथत लोगो् को नशे का कारोबार करने
वाले लोगो् के बारे मे् पुसलि को िूसचत करने को कहा तासक नशे के िौदागरो् के
सखलाफ कड्ी कानूनी कार्यवाई की जा िके।

नशामुक्त अभियान की सफलता के भलए
सिी आमजन कर्े सहयोग: अनंतराम

अभियान पुजलस टीमंे लोगों को कर रही हंै बुराई से दूर रहने के जलए िागरंक
जिलेभर में चलाया िा
रहा है नशामुकंत भारत

पखवाडंा अजभयान 
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गोपाल कृष्ण गुप्ता:राहबाद 

लोकसभा िुिाव मंे कांगंंेस के
बेहतर पंंिशंयि के िलते हलंका
शाहाबाि के कांगंंेस कायंयकतंाय
उतंसानहत िजर आ रहे है।
लोकसभा िुिाव में इंनडया
गठबंधि के साझे उमंमीिवार
सुशील गुपंता िे भाजपा के िवीि
नजंिल को लगभग 11 हजार वोट
से नशकसंं िी थी। शाहबाि
नवधािसभा सीट नजला की
महतंवपूणंय सीट है। शाहबाि 2009
में आरनंंकत निवंायिि केंंतंं बििे से
पहले एक सामानंय सीट थी और
हमेशा जाटों, पंजानबयों व बंंाहंमणों
दंंारा जीती जाती थी। कांगंंेस िे
2005 और 2009 में इस सीट पर

जीत हानसल की थी। हालांनक
2014 में िरेंदंं मोिी की लहर के
कारण कृषंण बेिी िे 562 वोटों के
अंतर से यहा से जीत हानसल 
की थी। 
वषंय 2014 में भाजपा के कृषंण
कुमार िे इिेलो के रामकरण को
562 वोटों से हराया था। वषंय 2009
मेें कांगंंेस के अनिल धंतौडंी िे

इिेलो के नजतेंदंं कुमार को 3741
वोटों से हराया था और वषंय 2005
में कांगंंेस के खैराती लाल िे इिेलो
के ओंकार नसंह को 1912 वोटों से
हराया था। वषंय 2019 में शाहबाि
नवधािसभा सीट पर जेजेपी के
रामकरण िे बीजेपी के कृषंण कुमार
को 37127 मतों के बडें अंतर से
हराया था। 

रािकरण काला। कृष्ण बेदी। सुभाष कलसाना। सुनीिा नेहरा। प््ेि तहंगाखेड्ी। बाबूराि िुषार लुखी। पिन हबाना रोहिाश रंगा। 

आम आदमी पाटंंी वकंकरों में जोि
शाहिाद रवस से आम आदमी पाटंंी से िोहताश िंरा, आशा

पठारनया औि जय भरवान रचबंिा रवधानसभा चुनाव मंे अपनी
दावेदािी ठोक िहे हंै। लोकसभा चुनाव मंे आम आदमी पाटंंी के
उमंमीदवाि सुशील रुपंता को हलंका शाहािाद मंे 11 हजाि वोट से
रवजय िहे हंै रजसके चलते शाहिाद हलंके मंे आम आदमी पाटंंी के
कायंवकतंावओं मंे उतंसाह है। 

दावेदारों ने कसी कमर
रवधानसभा चुनाव के मधंयनजि सभी पारंटवयों से दावेदाि सरंंकय हो रए है। रवधानसभा चुनाव मंे भाजपा के दावेदािों में कृषंण िेदी, पवन हिाना व सुभाष कलसाना
शारमल है। जजपा से िामकिण काला के नामों की चचंाव है। कृषंण िेदी चुनाव की तैयारियों में जुट रए है। वे लराताि शाहिाद रवस की जनता से जनंसपकंक कि िहे
है। वही समाजसेवी सुभाष कलसाना व पवन हिाना ने भी जनसंपकंक अरभयान छेडंा हुआ है। पवन हवाना हि समय हलके की सेवा के रलए ततंपि िहते हैं। इसके
अलावा सुभाष कलसाना का नाम भी भाजपा के दावेदािों में शारमल है। सुभाष कलसाना हलंका के रांव हो या शहि हि वंयकंतत के सुख-दुख में खडंे नजि आ िहे हैं।
उधि मौजूदा रवधायक िामकिण काला भी चुनाव को लेकि सरंंकय हो रए है। संथानीय रवधायक िामकिण काला के दोनों पुतंं लोकसभा चुनाव से पहले कांगंंेस में
शारमल हो रए हैं। चचांव है रक रवधायक िामकिण काला भी कांगंंेस में जा सकते है। अरि रवधायक िामकिण काला कांगंंेस में चले जाते हैं तो वह शाहिाद से कांगंंेस
के रटकट के पंंिल दावेदाि माने जा िहे है। रवधायक िामकिण काला रफलहाल जजपा में ही है। िामकिण काला ने वषंव 2019 के रवधानसभा चुनाव मंे पूवंव मंतंंी कृषंण
िेदी को सैरतस हजाि से अरधक वोटों से हिाया था। वही पूवंव रवधायक अरनल धंतोडी भी रवधानसभा चुनाव मंे हलंके शाहिाद से कांगंंेस से अपनी दावेदािी जता िहे है।
कांगंंेस पाटंंी से दावेदािों में पंंेम रहंरा खेडंी, सुनीता नेहिा, िािूिाम तुषाि लुखी, कपूि रसंह औि अजंवुन रसंह शारमल है। 

ऐतिहातिक गुरुदुुारा िातहब पािशाही छठी मेु िंगि ने नवाया शीश

शंंीगुरं हरगोनबंि सानहब जी महाराज के
पंंकाश पवंय पर उमडंा शंंिंंा का सैलाब

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

मीरी-पीरी के मानलक सानहब शंंीगुरं
हरगोनबंि सानहब जी महाराज के िरण संपशंय
पं ंापंत ऐनतहानसक संथल गुरंदं ंारा सानहब
पातशाही छठी में गुरं सानहब के पंंकाश
उतंसव पर शंंिंंा का सैलाब उमडं पडंा।
हनरयाणा पंंिेश के अलावा निलंली, उतंंर
पंंिेश, मधंय पंंिेश, राजसंथाि, पंजाब सनहत
अनंय राजंयों से पहुंिी संगत िे शंंी गुरं गंंंथ
सानहब जी महाराज के समकंं शीश िवाया।
समागम मंे हर तरफ शबि कीतंयि और
वाहेगुरं नसमरि की गूंज सुिाई िेती रही।
समागम के अंनतम निि शनिवार को गुरंदंंारा
सानहब में िल रही शंंी अखंड पाठ सानहब
जी की तीसरी लडंी के भोग पाए गए। पूवंय हैड
गंंंथी भाई गुरिास नसंह िे गुरं िरणों में
अरिास की, जबनक मंि का संिालि हैड
गंंंथी भाई नसमरिजीत नसंह िे नकया। शंंी
अखंड पाठ सानहब जी के भोग उपरांत संगत
में पंंसाि नवतनरत नकया गया। इसके अलावा
ऐनतहानसक गुरंदंंारा सातवी पातशाही सानहब
में अमृत संिार करवाया गया। कायंयकंंम मंे
शंंी िरबार सानहब शंंी हरमंनिर सानहब शंंी
अमृतसर के हजूरी रागी भाई शुभिीप नसंह व
पंंनसिंं रागी भाई जगपंंीत नसंह खनंिे वाले िे
शबि कीतंयि नकया, जबनक धमंय पंंिार के
कनवशरी गुरमीत नसंह ििौली व धमंय पंंिार

के ढाडी भाई लखनवंिर नसंह पारस िे संगत
को गुरं इनतहास से जोडंा। इसके अलावा
कथावािक गुरपंंीत नसंह व बाबा अमरीक
नसंह िे कथा करते हुए संगत को शंंी गुरं
हरगोनबंि सानहब जी महाराज के जीवि
पंंसंग सुिाए। समागम में संत बाबा कशंमीर
नसंह भूरी सानहब वालो के जतंथेिार रणजोध
नसंह, संत बाबा अमरीक नसंह पनटयाला
वालो के जतंथेिार बाबा रंनब, बाबा शुबेग
नसंह के जतंथेिार बाबा िशंयि नसंह कार सेवा
वाले, हनरयाणा नसख गुरंदं ंारा मैिेजमैंट
कमेटी के पंंधाि जतंथेिार भूनपंिर नसंह
असंध, वनरषंं उपाधंयकंं सुिशंयि नसंह
सहगल, कनिषंं उपपंंधाि बीबी रनवंिर कौर
अजरािा, धमंय पंंिार िेयरमैि जतंथेिार
बलजीत नसंह िािूवाल, संपोकसमैि
कवलजीत नसंह अजरािा, कायंयकानरणी
सनमनत मैंबर टीपी नसंह, जतंथेिार बलिेव
नसंह खालसा, सुिशंयि नसंह गावडंी,
परमजीत नसंह माखा, गुनरंिरजीत नसंह जींि,
एिएसजीएमसी के पूवंय महासनिव गुरनवंिर
नसंह धमीजा सनहत अनंय िे हानजरी भरी। 

कुर्क््ेत््। प््काश उत्सि सिागि ि्े शीश निािी संगि ि भूतपंदर तसंह का अतभनंदन करिे चेयरिैन जत्रेदार बलजीि तसंह दादूिाल ि अन्य। 

हररयाणा कमेटी ने बाखूबी कायंय रकया
संसंथा के पंंधान भूरपंदि रसंह असंध ने रुरं

महािाज के पंंकाश पवंव की संरत को
शुभकामनाएं देते हुए कहा रक हरियाणा
कमेटी पंंदेश के रसखों की संसंथा है। पंंदेश
भि में धमंव पंंचाि के रलए एचएसजीएमसी
संकलंपकृतंं है। हरियाणा कमेटी का उदेंंशंय
ही रसख कौम के रहत है। अभी तक हरियाणा
कमेटी ने िाखूिी कायंव रकया है औि भरवषंय
में भी किती िहेरी। धमंव पंंचाि के चेयिमैन
जतंथेदाि िलजीत रसंह दादूवाल ने संरत को
शंंी रुरं हिरोरिंद सारहि जी के पंंकाश पवंव
की शुभकामनाएं दी। उनंहोंने कहा रक हम
सि को रुििाणी की रशकंंाओं को जीवन मंे
आतंमसात किना चारहए। संपोकसमैन
कवलजीत रसंह अजिाना ने समारम मंे
पहुंची संरत का आभाि जताते हुए कहा रक
इतना िडंा कायंवकंंम मंे संरत के सहयोर से
सफल हुआ है। उनंहोंने कायंवकंंम मंे डंंूटी
किने वाले कमंवचारियों का हौंसला भी िढंाया।
इस दौिान शंंी रुरं तेर िहादुि सेवक जतंथा
रुरंिंंािा शीशरंज सारहि रदलंली, शिद
चौकी जतंथा, शंंी रुरं तेर िहादुि सेवक
जतंथा, शंंी सुखमरण सारहि सेवा सोसायटी
रुरंिंंािा सारहि पातशाही छठी व रुरंिंंािा
पटा सारहि, शंंी रुरं गंंंथ सारहि सेवा
सोसायटी, हेमकुंट सेवा सोसायटी, भाई तारं
रसंह सेवा दल, हरि के सेवक जतंथा, संंंंी
सतंसंर सभा रुरंिंंािा सारहि पातशाही छठी
व सातवीं, रुरं नानक सीरनयि सैंकेडिी
संकूल रवशेष रंप से सहयोर रकया। उधि
समारम के दौिान रुरंिंंािा सारहि के
परिसि में संरत िंंािा अनेक पंंकाि के
रमषंंान पकवानों के संटाल लराए रए।
इसके अलावा ठंडे पानी औि जलजीिा की
छिील भी लराताि चलती िही। यही नहीं,
रदलंली से पहुंची संरत ने लंरि में अपना
भिपूि सहयोर रदया। 

कार सेवा वाले संत महापुरंषों व पंंबंध का मोचंाय 
संभालने वाले कमंयचाररयों को रकया समंमारनत
सात रदवसीय पंंकाश पवंव समारम में सहयोर किते हुए अलर-अलर पकवानों के लंरि

लराने की सेवा में ततंपि जुटे िहने वाले संत िािा अमिीक रसंह परटयाला वाले, संत िािा
कशंमीि रसंह भुिी सारहि वाले, िािा शुिेर रसंह काि सेवा वालो के पंंरतरनरधयों को हरियाणा
कमेटी के पंंधान जतंथेदाि भूरपंदि रसंह अंसध ने रसिोपा व संमृरत रचहंन भेंट कि समंमारनत
रकया। इसके साथ ही कायंवकंंम में पंंिंध का मोचंाव संभालने वाले चीफ सैकेटिी जसरवंदि रसंह
दीनपुि, धमंव पंंचाि के सरचव सििजीत रसंह, एरडशनल सैकेटिी िाजपाल रसंह दुरनयामाजिा,
सतपाल रसंह ढाचि, उप सरचव रंरपंदि रसंह, कुलदीप रसंह भानोखेडंी, अमरिंदि रसंह, पीए
िलजीत रसंह चटंंा, रुरंिंंािा सारहि पातशाही पहली व दसवीं के मैनेजि हिकीित रसंह,
मैनजेि हिमीत रसंह, हैड आरफस के रिकाडंव कीपि कुलदीप रसंह, सुखरवंदि रसंह सरहत
अनंय कमंवचारियों को भी पंंधान सारहि ने रसिोपा भेंट कि उनका हौंसला िढंाया

छोटे बचंंों ने रचना सुनाकर संगत को रकया मंतंंमुगध
ककंंा छठी मंे पढंने वाली छातंंा अंशपंंीत कौि व उसके भाई ककंंा सातवीं के छातंं
हिरमलाप रसंह ने समारम के दौिान संरत के समकंं पंंसंंुरत दी। दोनों िचंंों ने न
तीिां तों न तलवािां तों, रसख कौम डिे िस रदंंािां तों... पंंसंंुरत दी, तो दििाि
सारहि मंे मौजूद संरत ने उनकी खूि पंंशंसा की। समारम मंे मौजूद अरतरथरणों ने
िचंंें के रपता हरियाणा रसख रुरंिंंािा मैनेजमैंट के उप सरचव एवं रुरंिंंािा
सारहि पातशाही छठी के पूवंव मैनेजि अमरिंदि रसंह धंतौडंी एवं माता रुिमीत कौि
की हौंसला अफजाई किते हुए संरत से आहंंान रकया हम सि को अपने िचंंों
को ऐसी रशकंंा देते हुए रुिमत जंंान देना चारहए। 

समागम में हर तरफ शबद
कीतंतन और वाहेगुरं ससमरन
की गूंज सुनाई दी

2014 में कृषंण बेदी ने 562 वोटों के अंतर से जीत हारसल की

लोकसभा चुनाव िे् बेहति प््दर्शन के चलते कांग््ेस काय्शकत्ाश उत्सारहत

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

संत कबीर जयंती के उपलकंंंय में सवंय
समाज कलंयाण सेवा सनमनत दंंारा
एलएिजेपी असंपताल के बंलड बैंक
में रकंतिाि नशनवर का आयोजि
नकया गया। नशनवर की अधंयकंंता
सेवानिवृतंं मुखंय तकिीकी अनधकारी
िरेश सैिी िे की। नशनवर में 18
रकंतिाताओं िे रकंतिाि कर पुणंय
कमाया।  सनमनत के पंंिेशाधंयकंं
रामेशंंर सैिी िे बताया नक असंपतालों
में रकंत नक कमी को पूरा करिे में
हमेशा पंंयासरत रहती है। उसके
पंंयासों से रकंतिाि नशनवर लगािे से
शहर में संवैलंचछक रकंतिाताओं की
संखंया भी बढंी है। नशनवर के संिालि
में सनमनत के पंंिेश उपाधंयकंं कमंयबीर
सैिी, तरंण वधवा, अजीत  व
करिैल िे सहयोग नकया। रामेशंंर सैिी
िे कहा नक रकंतिाि से शरीर मंे नकसी
भी पंंकार की कमजोरी िहीं आती है।

पंंतंयेक संवसंथ वंयलंकत को हर तीि
महीिे में रकंतिाि करिा िानहए।
रकंतिाि से शरीर में िई ऊजंाय का
संिार होता है। अगर कोई वंयलंकत
रेगंयुलर तौर पर बंलड डोिेट करता है
तो उसके शरीर में कॉलेसंटंंोल और लो
डेंनसटी नलपोपंंोटीि कोलेसंटंंोल का
लेवल कम होता है नजससे
कानंडियोवसंकंयुलर नडजीज यािी निल
से जुडंी बीमानरयों का खतरा बेहि कम
हो जाता है। नशनवर मंे पंंयोगशाला
सहायक कुलिीप िे अपिे जनंमनिि
पर रकंतिाि नकया। सनमनत के
पिानधकानरयों िे केक काटकर
कुलिीप को जनंमनिि की बधाई िी।
नशनवर मंे अजीत, िरेंदं ं, नवकंंी,
आसमाि, अनमत, रमेश, सतीश,
पुलनकत, कुलिीप, रमेश, िवजोत,
अजायब, अजय, संिीप व िसीब
सनहत 18 रकंतिाताओं िे रकंतिाि
निया। रकंतिाताओं को पंंमाण पतंं
िेकर समंमानित नकया गया।

संत कबीर जयंती पर
लगाया रकंतदान रिरवर

18 िक्तदाताओ् ने िक्तदान कि किाया पुण्य

कुर्क््ेत््। तशतिर िे् रक्िदान करिे रक्िदािा। फोटो: हसरभूसम

भगवान सूयंय की आराधना से कषंं होते दूर : रंगनाथ 
कुरुकुुेतुु। शंंी संसंकाि जारृरत सेवा संसंथान शीला नरि में 10 रदवसीय कषंं
रनवािण अनुषंंान आज आिंभ हो रया है। इस यजंं में काशी, अयोधंया से आए
आचायंव िंरनाथ शासंंंंी, आचायंव रजतेनंदंं झा, सोनू पांडेय, रदलीप शासंंंंी, पंरडत
नीिज रमशंं, एवं अनंय पंरडत मौजूद िहे। अनुषंंान के यजमान सोनल रमतंंल एवं
सौिभ रमतंंल ने सपंतधृत मातृका, नवगंंह एवं वरंण देवता का पूजन रवरध रवधान
से रकया। िंरनाथ शासंंंंी ने िताया रक शासंंंंों के अनुसाि महामृतंयुंजय मंतंं को
चमतंकािी मंतंं कहा जाता है। इस मंतंं का जाप किने से िोर, दोष औि भय से
मुकंतत रमल जाती है। ऐसी मानंयता है रक इस मंतंं का जाप किने से अकाल मृतंयु
का डि खतंम हो जाता है। इस दौिान रो रीता रायतंंी सतंसंर सेवा सरमरत के
संसंथापक अधंयकंं अरनल शासंंंंी, सरिता देवी, िालकृषंण शमंाव, दकंं रुपंता, अनंनू
पांडेय, रजजंंासा, वीना मुंजाल एवं अनंय सदसंय मौजूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

कुरंकंंेतंं नवशंंनवदंंालय कुरंकंंेतंं के
हेलंथ सेंटर के एडनमनिसंटंंेटर, गैनपयो
सिसंय, आरएसएसडीआई मंेबर एवं
मेनडकल ऑनफसर, डॉ. आशीष
अिेजा के दंंारा डायनबटीज के बारे मे
लोगों को जागरंक करते हुए बताया
नक आज के समय में डायनबटीज
होिा कोई बडंी बात िहीं है।
डायनबटीज एक ऐसी बीमारी या
लंसथनत है, जो एक बार नकसी वंयलंकत
को हो जाए तो जीवि भर बिी रहती
है। पहले यह बीमारी केवल बडंे लोगों
को ही होती थी, लेनकि अब युवा और
बचंंे िोिों ही इसकी िपेट में आ रहे
हैं। यह एक मेटाबॉनलक नडसऑडंयर

है, नजसमंे शरीर
के रकंत में
गंलूकोज या
शुगर का संंर
काफी बढं
जाता है। अगर
शरीर में पयंायपंत
इंसुनलि िहीं है,
तो गंलूकोज

रकंत कोनशकाओं तक िहीं पहंुि पाता
और यह रकंत में जमा हो जाता है।
रकंत में मौजूि अनतनरकंत शुगर आपके
नलए हानिकारक सानबत हो सकती है।
मधुमेह मंे पंंनतरकंंा पंंणाली शरीर के
नखलाफ काम करती है और
अगंनंयाशय मंे इंसुनलि बिािे वाली
कोनशकाओं पर हमला करती है। इस

पंंकार का मधुमेह आिुवंनशक या
पयंायवरणीय कारकों के कारण हो
सकता है। मधुमेह एक ियापिय
नवकार है जो इंसुनलि पंंनतरोध की
नवशेषता है जहां शरीर इसका पंंभावी
ढंग से उपयोग करिे मंे असमथंय है।
यह लंसथनत कई कारकों के कारण होती
है, जैसे-बढंती उमंं, मधुमेह का
पानरवानरक निनकतंसा इनतहास,
शारीनरक गनतनवनध की कमी, मोटापा,
उचंं रकंतिाप, उचंं कोलेसंटंंॉल या
टं ंा इ लं गल स रा इ डं स , पॉ ली नस लं सट क
ओवरी नसंडंंोम, तिाव या अवसाि,
गभंायवनध मधुमेह, धूमंंपाि जैसी
जीविशैली की आित, मधुमेह होिे
और शरीर में रकंत शकंकरा के संंर के
बारे में जाििा। 

हरिभूरि न्यूज:थानेसि

नपहोवा रोड लंसथत गांव मुकीमपुरा
के नशव मंनिर में िल रही शंंीमदं
भागवत के िूसरे निि कथा वंयास
आिायंय शंंीदंंानरका पंंसाि नमशंंा िे
कहा नक धमंय एवं अपिी संसंकृनत
को बिािे के नलए यनि मिुषंय को
अपिे पंंाणों का बनलिाि भी िेिा
पडंे तो यह नकसी भकंत और शंंिंंा
से कम िहीं है। कंयोंनक यनि धमंय
और संसंकृनत िहीं रही तो ऐसा
जीवि जीिे का कंया लाभ। धमंय
और संसंकृनत ही जीवि को सतमागंय
के नलए ले जाती है। धमंय िीनत
बिाते हैं और संसंकृनत उसको
संजोकर रखती है। इसनलए धमंय
और संसंकृनत जीवि के िो पनहए हैं

नजिके आधार पर ही हम अपिा
जीवि नजए तो कल हमारा बेहतर
होगा। इस अवसर पर यजमाि पूणंय
नसंह उिके सुपुतंं मिोज कुमार,
नविोि कुमार आनि रहे। नवदंंाि
बंंाहंमणों दं ंारा आिायंय  रमेश
उनियाल, पंनडत मिोज नमशंंा,
अंनबका नमशंंा, मंगलेश डोभाल,
रोनहत सेमवाल िे नवनधवत रंप मंे
भागवत महापुराण की पूजा 
अिंयिा करवाई।

हररयाणा लाइबंंेरी एसोरसएिन ने सीएम के 
नाम सौंपा जंंापन, कई मांगे रखी
कुरुकुुेतुु। हरियाणा सिकाि के
कॉलेजों औि रजला पुसंंकालयों
में वरिषंं पुसंंकालयाधंयकंं के
पद के रलए योगंयता का
पुनवंवरंंीकिण औि संशोधन
रपछले चाि दशकों से लंरित है।
हरियाणा लाइबंंेिी एसोरसएशन
ने िाजंय मंतंंी सुभाष सुधा के
माधंयम से मुखंयमंतंंी हरियाणा
नायि रसंह सैनी को इस
महतंवपूणंव मुदंंे पि ततंकाल
कािंववाई की मांर किते हुए एक रवसृंंत जंंापन पंंसंंुत रकया है। वतंवमान में, हरियाणा
एजुकेशन कॉलजे गंंेड सरंववस रंलंस, 1986 के अनुसाि, वरिषंं पुसंंकालयाधंयकंं के पद के
रलए ‘रंंितीय शेंंणी के संनातक औि रंंितीय शंंेणी के मासंटि ऑफ लाइबंंेिी साइंस’ की
आवशंयकता होती है, जो एक पुिाना मानदंड है। इस पुिाने रनयम के कािण योगंय पेशेविों
की भतंंी मंे अडंचन आ िही है औि रपछले चाि दशकों में रकसी भी वरिषंं पुसंंकालयाधंयकंं
की सीधी भतंंी नहीं हुई है। रडरजटल पुसंंकालयों की आवशंयकताओं को पूिा किने के
रलए पंंरशरंंकत औि सकंंम वंयकंततयों की रनयुकंतत आवशंयक है। इस अवसि पि डॉ. रंपेश
रौडं, अधंयकंं, डॉ. अजय कुमाि अिोडंा, महासरचव, पंंदीप कुमाि आरद मौजूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

अंतरराषंंंंीय योग निवस के उपलकंंंय में
कुरंकंंेतंं नवशंंनवदंंालय के अंतगंयत
िशंयिशासंंंं- नवभाग में पंदंंह निवसीय
गहि योगाभंयास कायंयशाला का
आयोजि आिायंय शीलक राम के
मागंयिशंयि में जारी है। पंदंंह जूि से शुरं
हुई इस योगाभंयास कायंयशाला का
समापि 29 जूि को होगा। िशंयिशासंंंं
-नवभाग की अधंयकंंा पंंोफेसर
अिानमका नगरधर िे बताया नक यम
और नियम के अभंयास के साथ
नवनवध पंंकार के आसि, पंंाणायाम,

पंंतंयाहार, धारणा, धंयाि, मुदंंा, बंध,
षटंकमंय का अभंयास महनंषय पतंजनल,
महनंषय वंयास, संवातंमाराम योगी, महनंषय
घेरंड,संवामी ियािंि, योगी अयंगर,
ओशो तथा नबहार संकूल आफ योग
दंंारा नििंंेनशत जािकारी अिुसार
अभंयास करवाया जा रहा है। पंंनतनिि

िये -िये ढंग से नवनवध अभंयास
करवाए जा रहे है। कायंयशाला में
योगाभंयास की पंंतंयेक बारीकी और
गूढता का सिाति भारतीय योगाभंयास
की मयंायिा तथा आधुनिक
निनकतंसकीय पंंणाली को धंयाि में
रखते हुए अभंयास करवाया जा रहा है। 

29 गांवों मंे रवकास पर
लगाई जाएगी एक करोडं
64 लाख की रारि: संदीप 

रपहोवा। पूवंय मंतंंी एवं नवधायक
सरिार संिीप नसंह िे कहा नक हलके
के लगभग 29 गांवों में नवकास
कायंंों पर एक करोडं 64 लाख 54
हजार रंपये की नवकास रानश खिंय
की जाएगी।  पंंिेश सरकार िे पतंं
जारी कर इस बजट को संवीकृनत िे
िी है। जलंि ही इस रानश से इि गांवों
में गनलयों एवं िौपालों का निमंायण
नकया जाएगा। उनंहोंिे बताया नक
गांव भेनरयां, ठसका मीरांजी,
सारसा, हनरगढं भौरख, मनलकपुर,
जुरासी व रोहटी सनहत िजंयिों ऐसे
गांव हैं। नजिमें नवकास कायंंों की
सूिी िुिाव से पहले सरकार के
पास संवीकृनत के नलए भेजी गई थी।
नवधायक संिीप नसंह िे कहा नक
मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी पूवंय में
मुखंयमंतंंी रहे केंदंंीय मंतंंी मिोहर
लाल की सोि को लगातार आगे
बढंा रहे हैं। 

योग, वंयायाम और जीविशैली में बिलाव से
कर सकते हैं डायनबटीज से बिाव : डॉ. अिेजा

डा. आशीष अनेजा। 

भागवत कथा साकंंात शंंीहरर
का संवरंप : दंंाररका पंंसाद 

प््िचन करिे आचाय्य द््ातरका प््साद तिश््ा। 

दर्शनरास्््् विभाग मे् विद््ाव्थशयो् ने विया योगाभ्यास

कुर्क््ेत््। योग करिे तिद््ार््ी। 

n काय्यशाला का आयोजन आचाय्य
शीलक राम के माग्यिश्यन म्े जारी

n काय्यशाला का िमापन 29 जून 
को होगा

कुर्क््ेत््। ज््ापन सौ्पिे हतरयाणा लाइब््ेरी
एसोतसएशन के पदातिकारी। फोटो: हसरभूसम

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

संगीत का जीवि में महतंवपूणंय
योगिाि है। संगीत के नबिा जीवि
अधुरा मािा जाता है। संगीत ि केवल
मिोरंजि का साधि मािा जाता है,
बलंलक संगीत से जीवि रंगीि और
आिंिमय बिता है। भारतीय संगीत
नवनवधता में बहुत धिी है, नजिमें
शासंंंंीय संगीत, लोक संगीत, पॉप
मंयूनजक, नफलंमी संगीत शानमल हैं।

संगीत के नबिा मािव जीवि की
कलंपिा करिा िामुमनकि लगता है।
ये कहिा था हनरयाणा कला पनरषि के
नििेशक िागेंदंं शमंाय का। वे नवशंं

संगीत निवस के अवसर पर हनरयाणा
कला पनरषि दंंारा कला कीनंतय भवि
के पंंांगण में आयोनजत रागिी और
सारंगीवािि कायंयकंंम के िौराि लोगों

को समंबोंनधत कर रहे थे। नभवािी से
लोकगायक इंदंं नसंह लामंबा और
उिकी टीम दंंारा नवशंं संगीत निवस
के अवसर पर पंंसंंुनतयां िी गई।
कायंयकंंम की नवनधवत शुरंआत िीप
पंंजंंवनलत कर की गई। इस मौके पर
वनरषंं सानहतंयकार एवं नहफा सिसंय
िंदंंशेखर शमंाय, लोक कलाकार
मिोज जाले, रंगकमंंी नशवकुमार
नकरमि आनि भी शानमल रहे। िागेंदंं
शमंाय िे पुषंपगुचंछ भेंटकर कलाकारों
का संवागत नकया। मंि का संिालि
नवकास शमंाय दं ंारा नकया गया।
कायंयकंंम की पहली पंंसंंुनत
सारंगीवािि की रही, नजसमें इंदंं नसंह

लामंबा की पूरी टीम िे सारंगी पर
नवनभनंि धुिों सुिाकर लोगों का
मिोरंजि नकया। इतिा ही िहीं
कलाकारों िे सारंगी के इनतहास के
बारे में भी शंंोताओं को जािकारी िी।
उनंहोंिे बताया नक सारंगी 600 साल
पुरािा साज है, नजसे लोक कलाकार
सहेजकर युवा पीढंी तक पहुंिािे का
पंंयास कर रहे हैं। वहीं िूसरी पंंसंंुनत
में कलाकारों िे रागिी पंंसंंुत करते
हुए वाहवाही बटौरी। पंंसंंुनत िेिे वाले
कलाकारों में पं ंेमिंि, हनरकेश,
राजेंदंं, इंदंं नकठािा, कृषंण कुमार,
पवि कुमार, सनंिी लामंबा आनि
शानमल रहे।

कुर्क््ेत््। सारंगी की प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो: हसरभूसम

n इंद्् सिंह लाम्बा और उनकी टीम
द््ारा सिश्् िंगीत सििि के अििर
पर प््स््ुसतयां िी

सारंगी की धुन से महकी कला पररषद की शामयोग से होने वाले फायदों
के बारे में करवाया अवगत 
शाहबाद। सतलुज सीनियर
सेकेंडरी संकूल के पंंांगण मंे
अंतरराषंंंंीय योग निवस मिाया गया।
नजसमंे संकूल के सभी टीनिंग व िॉि
टीनिंग संटॉफ िे भाग नलया। संकूल
के नंंपंनसपल डॉ. आरएस घुमंमि िे
सभी को योग से होिे वाले फायिों के
बारे में अवगत करवाया। उनंहोंिे
बताया नक आज के समय मंे हम योग
दंंारा अपिी इमंयुनिटी कंंमता बढंाकर
अपिी सुरकंंा कर सकते हंै। योग
करिे से मि, बुनंंि व शरीर संवसंथ
रहता है। अचंछे जीवि के नलए योग
अनत अनिवायंय है। उनंहोंिे कहा नक
योग भारत की पंंािीि परंपरा का एक
अमूलंय उपहार है। 



खबर संक््ेप
फोटो वजयरल, युवती ने
चजर पर लकयज केस 
अंबाला। युिती की फोटो अन्य
युिक के साथ िायरल करके
लडकी को बदनाम करने का
मामला सामने आया है। युिती ने
बताया वक िह इतनी तंग आ चुकी
है वक िह पढाई भी नही् कर पा रही
है। पुवलस ने युिती की वशकायत
पर 4 के वखलाफ मामला दज्ड कर
जांच शुर् कर दी है। अंबाला कै्ट
के जोगी मंडी  की युिती ने आरोप
लगाया वक वक शशी, अवभिेक,
सवचन ि सुिमा ने उसकी फोटो को
वकसी अन्य युिक के साथ जोडकर
गलत तरीके से िायरल कर वदया
है। ये चारो् आरोपी उसे बदनाम कर
रहे ह्ै। यही नही्, उसे डराया,
धमकाया जा रहा है। युिती ने
बताया वक चारो् आरोपी उसके पीछे
लडको् को लगाते ह्ै, वजसकी
िजह से िह ट््ूशन भी नही् जा पा
रही है। अंबाला कै्ट थाने की
पुवलस ने चारो् आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड कर जांच शुर्
कर दी है।
स्पेशल लोक अदजलत कज
होगज आयोरन
अंबाला। सुप््ीमकोट्ड द््ारा आगामी
29 जुलाई 2024 से 3 अगस््
2024 तक उच््तम न्यायालय मे्
लंवबत मामलो् के वनपटारे के वलए
विशेि लोक अदालत का आयोजन
वकया जाएगा। मुख्य न्याय
दंडावधकारी एिं सवचि वजला
विवधक सेिाएं प््ावधकरण प््िीण ने
जानकारी देते हुए बताया वक
सि््ोच्् न्यायालय मे् लंबे समय से
चलने िाले केस जो वजला
अम्बाला से संबंवधत पाव्टियां ह्ै तथा
विशेि लोक अदालत के माध्यम से
अपने केस को वनपटाना चाहती है्
तो िे 28 जुलाई से पहले वजला
विवधक सेिा प््ावधकरण के
काय्ाडलय मे् संपक्क कर सकते ह्ै।
19 बोतल  शरजब सलहत
दो आरोपी कजबू
अंबाला। थाना नारायणगढ क््ेत्् से
शराब की तस्करी के मामले म्े
पुवलस ने आरोपी धम््े्द्् कुमार को 8
बोतल शराब सवहत काबू वकया है।
एक अन्य मामले म्े पुवलस ने
आरोपी मवहला को 44 पव्िे (11
बोतल) अिैध शराब सवहत काबू
वकया है। आरोवपयो् के वखलाफ
एत्साइज एत्ट के तहत केस दज्ड
वकया गया है। 
आरोपी को लकयज शजलिल
रजंच
अंबाला। थाना बराडा मे् दज्ड
सडक दुघ्डटना के मामले म्े पुवलस
ने आरोपी संजीि कुमार  को
शावमल जांच वकया है।
वशकायतकत्ाड  रमेश वसंह ने 13
जून 2024 वशकायत दज्ड करिाई
थी वक केडी गाड्डन स्कूल  के पास
आरोपी  िाहन चालक ने
लापरिाही ि तेज गवत से िाहन
चलाते हुए उसे टक््र मार कर
घायल कर वदया। इस वशकायत पर
पुवलस ने मामला दज्ड वकया था। 
िजरपीट व धिकी देने के
आरोप िे् पजंच नजिरद
कैथल। मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के मामले
मे् पुवलस ने पांच आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड वकया है। गांि
त्योडक वनिासी कृष्ण कुमार ने
सदर थाना म्े वशकायत दी वक 21
जून को शाम के समय आरोपी
अवमत, सावहल, गणेश, कुच्छू ि
भालू ने उस पर डंडे ि गंडासी से
हमला कर वदया। आरोवपयो् ने उसे
जान से मारने की धमकी भी दी।
जांच अवधकारी दयानंद ने बताया
वक पुवलस ने आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड कर जांच शुर्
कर दी है।

रोहतक, रलववजर, 23 रून 2024
haribhoomi.com 12अंबजलज-पंचकूलज 

नीट व दूसरी परीक््जओ् ि्े हुई धजंधली
को लेकर कजंग््ेलसयो् ने बोलज हल्लज

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

मानसून का सीजन वसर पर है
लेवकन नगर वनगम अवधकावरयो् को
शहर की वचंता नही् है। शहर मे् नालो्
की सफाई वजस प््कार से होनी
चावहए िो हो नही् पा रही है।  कांग््ेस
के नगर वनगम सदस्य वमथुन िम्ाड ने
अपने िाड्ड के नालो् की सफाई का
काय्ड युद्् स््र पर चलिा वदया है।
िम्ाड ने कहा वक नगर वनगम के
अवधकावरयो् ने नलो् की सफाई

करने का काय्ड वनगम के कम्डचावरयो्
पर ही थोप वदया जबवक सफाई

कम्डचारी पहले से ही बहुत कम है्।
उनके ऊपर पहले से ही सफाई के

काय्ड का काफी बोझ है।  वनगम
अवधकावरयो् को चावहए वक नालो्

की सफाई के वलए शीघ्् ही
अवतवरत्त कम्डचावरयो् को भत््ी करे
तावक वनगम कम्डचावरयो् के साथ
वमलकर नालो् की सफाई को दुर्स््
तरीके से वकया जा सके। बावरश
कभी भी शुर् हो सकती है लेवकन
अवधकावरयो् ने बावरशो् के वदनो् म्े
शहर को डूबाने के वलए कोई कसर
नही छोडी हुई है। नगर वनगम को
सव््िय होने की जर्त है। एक
महीना पहले ही नालो् की सफाई हो
जानी चावहए थी और उनका कहना
है वक हर बार ऐसा ही होता है।
अवधकावरयो् की लापरिाही के
कारण गंदे पानी की वनकासी न होने

का खवमयाजा जनता को भुगतना
पडेगा। र गत िि््ो् की तरह कपड्ा
माक््ेट को वफर डूबने पर वििश
होना पड्ेगा। करोड्ो् र्पए का
नुकसान सहन करना पड्ेगा साथ ही
नदी मोहल्ला, नई बस््ी, सक्कुलर
रोड, जगाधरी गेट सवहत सारे शहर
मे् बाढ् जैसे हालात बन जाएंगे। िम्ाड
ने नगर वनगम अवधकावरयो् से मांग
वक की शहर मे् नालो् की सफाई के
काय्ड म्े तेजी लाई जाए और
अवतवरत्त कम्डचावरयो् को भत््ी की
जाए तावक शहर मे् बरसाती पानी से
लोगो् को होने िाले नुकसान से
बचाया जा सके।

भाजपा के जजला कार्ाालर पर जड़ा ताला

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

नीट, यूजीसी ि आईटीईपी
परीक््ा मे् हुई धांधली को लेकर
कांग््ेवसयो् ने भाजपा ऑवफस पर
बडा प््दश्डन वकया। इस दौरान
उग्् प््दश्डनकावरयो् ने भाजपा के
वजला ऑवफस पर ताला जड

वदया। प््दश्डकावरयो् की अगुिाई
ऑल इंवडया कांग््ेस कमेटी के
सवचि चेतन वसंह चौहान कर रहे
थे। इससे पहले भारी संख्या मे्
काय्डकत्ाड भाजपा ऑवफस पहुंचे
थे। यहां पहले ही पुवलस की ओर
से सुरक््ा के बंदोबस्् वकए गए
थे। इसके बािजूद कांग् ्ेसी
भाजपा के ऑवफस पर ताला
लगाने मे्  कामयाब रहे।
काय्डकत्ाडओ् ने मुख्य परीक््ाओ्
मे् हो रही धांधली ि पेपर लीकके
वखलाफ जमकर हल्ला बोला।
इससे पहले काय् डकत्ाडओ् को
संबोवधत करते हुए कांग््ेसी नेता
चेतन चौहान ने कहा वक इस
समय देश मे् लोकतंत्् की नही्
बक्लक लीकतंत्् की सरकार है।
अभी नीट पेपर लीक की जांच
चल ही रही थी वक अब यूजीसी

नेट जून 2024 परीक््ा पेपर लीक
के कारण रद्् कर सरकार ने
लाखो् छात््ो् का भविष्य अंधकार
मे् धकेल वदया गया है। उन्हो्ने
कहा वक इन सब के साथ ही
इंटीग््ेटेड टीचर एजुकेशन प््ोग््ाम
की परीक््ा की भी गडबडी सामने
आई है। उन्हो्ने कहा वक एक के
बाद एक परीक््ा मे् गडबडी और
पेपर लीक ने इस सरकार

नाकामी सावबत कर दी है k आज
मेहनती परीक््ाव्थडयो् की आंखो् मे्
वसफ्क आंसू ही आंसू है, उनकी
महीनो् की मेहनत का वहसाब
कौन देगा? जैन ने कहा की
वशक््ा के क््ेत् ् म्े इस प््कार की
लापरिाही और गड्बड्ी वकसी
भी सूरत मे् स्िीकाय्ड नही् है।
इससे पहले शुि् ्िार प् ्देश
कांग््ेस कमेटी के पूि्ड कोिाध्यक््

एडिोकेट रोवहत जैन की
अगुआई मे् भी कांग् ्े वसयो् ने
जगाधरी रोड पर प््दश्डन वकया
था। जैन ने कहा वक परीक््ा से
एक वदन पहले यूजीसी नेट पेपर
का लीक होना, टेलीग््ाम पर पांच
पांच हजार र्पए मे् कोवचंग
संस्थानो् के जवरए छात््ो् को बेचा
जाना बहुत ही वनंदनीय ि
शम्डनाक है।

कांग््ेसी नेता चेतन
चौहान बोले देश मे्

लोकतंत्् की नही् बल्कक
लीकतंत्् की सरकार, बीते
रोज कांग््ेससयो् ने बाजारो्
मे् सनकाला था सरकार
के सिलाफ रोष माच्च

कजंग््ेस के लनगि सदस्य बोले खुद के दि पर शुर् करवजनज पड़ रहज है नजलो् की सफजई कज कजय्ा

िानसून जसर पर, नींि िें सोए नगर जनगि के अफसर
n कई लरिायशी व वंयवसालयक

कॉिोलनयां पानी में डूबेंिी

अंबािा। जेसीबी से अपने एफररा की सिाई करवारे फनगम सिस्र फमथुन वम्ाय। 

शजरीलरक व िजनलसक स््र पर
िरबूती के ललए योग रर्री

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

अंबाला शहर के कंचघर क्सथत
ब््ह्मकुमारीज आश््म ि भारतीय
योग संस्थान और नेहर् युिा के्द््
के सौजन्य से वसटी पाक्क मे्
अंतर्ाडष््््ीय योग वदिस के प््ोग््ाम का
आयोजन वकया। इसम्े
मुख्यअवतवथ के र्प मे् वजला यूथ
ऑवफसर  अश्डदीप मौजूद रही। साथ
मे् बीके एिं िवरष्् वशव््कका वशिानी
दीदी भी  उपक्सथत रही।  वसटी पाक्क
मे् प् ्ोटोकॉल अनुसार सभी
योगाभ्यावसयो् ने विवभन्न योग
अभ्यास वकए।  भारतीय योग
संस्थान के प््धान रणबीर सैनी  ने
योग मानि जीिन के वलए त्यो्
जर्री है इस पर अपने कुछ उद््ोधन
प््स््ुत वकए।  वशिानी दीदी  ने
बताया वक वफवजकल हेल्थ के
साथ-साथ मे्टली हेल्थ मे् भी योग

का बहुत बड्ा योगदान रहा है
इसवलए हम्े वनयवमत र्प से
मानवसक एकाग््ता के वलए राजयोग
का अभ्यास करना भी जर्री है।
साथ ही साथ दीदी  ने मेवडटेशन द््ारा
सभी को मन की एकाग््ता का
अनुभि कराया। इस काय्डि््म मे्
उपक्सथत अश्डदीप  ने इस िि्ड का जो
थीम था ,"स्ियं और समाज के वलए
योग" इस पर अपने कुछ विचार
प््स््ुत वकए।  काय्डि््म का शुभारंभ
दीप प््ज्िलन द््ारा वकया गया
तत्पि््ात मीनाक््ी और ग््ुप ने
सरस्िती िंदना द््ारा िातािरण को
योगाभ्यास के वलए अनुकूल बनाया
इस काय्डि््म के संचालन मे् मुख्य
र्प से सुभाि , मीनाक््ी  ,ब््ह्मा
कुमारी एकता दीदी ,वसमरन दीदी
,संजना दीदी, एिं व् ्पय दीदी ,
निजोत भाई  ,एिं नीरज भाई   भी
उपक्सथत रहे।

अंबािा। रोग फिवस पर मौजूि साधक व बीके बहने्। 

एक लजख आय वजलो् को लिलेगज हैप्पी योरनज कज लजभ
अंबाला। डीसी डॉ. शालीन ने िहा कि हकरयाणा सरिार िे पकरवहन कवभाग द््ारा
शुर् िी गई हकरयाणा अंत्योदय पकरवार पकरवहन योजना िे कलए पात्् लाभाथ््ी
आवेदन िरिे लाभ उठा सिते है्। इससे 1 हजार किलोमीटर ति मुफ्त यात््ा िी
जा सिती है। उन्हो्ने बताया कि हैप्पी स्िीम अंत्योदय िी अनूठी योजना है। एि
लाख र्पये ति िी आय वाला िोई भी व्यब्कत आवेदन िर सिता है। पकरवार मे्
कजतने सदस्य है्, सभी िा िाड्य बनेगा और 1 हजार किलोमीटर मुफ्त सफर िर
सिे्गे। योजना िे पात्् लाभाक्थययो् िो स्माट्य िाड्य कवतकरत किए जाते ह्ै, कजसे
रोडवेज बस मे् कदखािर मुफ्त सफर किया जा सिता है। डीसी ने िहा कि बड्ी
संख्या मे् लोग स्िीम िे कलए आवेदन िर रहे ह्ै और इसिा लाभ उठा रहे् ह्ै।

सोलो हलरयजणवी नृत्य िे् खुशी व कथक िे् लरयज ने िजरी बजरी
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69िे्  ऑल इंवडया आव्टिस्ट
एसोवसएशन वशमला द् ्ारा
आयोवजत कालीबाडी सभागार म्े
5 वदिसीय नृत्य एिं नाटक
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। िवरष् ्  अनुभिी
कोवरयोग् ्ाफर बुधराम ने बताया
वक इस प््वतयोवगता मे् देश भर की
विवभन्न आयुिग्ड से 20 राज्यो् के
नृत्य दलो् ने भाग वलया। इसमे्
हवरयाणिी एिं कथक नृत्य की
पांच प् ्स््ुवतयां अंबाला शहर के
सांस्कृवतक दल द् ्ारा दी गई।

इसकी अगुिाई  खुशी मवलक ने
की। अलग-अलग आयुिग् ड म्े
प् ्थम चार पुरस्कार हवरयाणिी
समूह नृत्य प् ्थम- वजसम्े कुमारी
अराध्या, अनन्या, खुशी, दृव् ्ि,

लव् ्कता, अंवशका ने भाग वलया।
वडयूट लोक नृत्य मे् प् ्थम कुमारी
अराध्या एिं अनन्या ने प््स््ुवतयां
दी। सोलो हवरयाणिी मे् कुमारी
खुशी मवलक एिं कुमारी वरया

अग् ्िाल ने कथक म्े प् ्थम
पुरस्कार प् ्ाप्त वकया तथा तृतीय
पुरस्कार जूवनयर कुमारी अनन्या
ने प् ्ाप्त वकया। इस प््वतयोवगता मे्
20 राज्यो् गुजरात, चण्डीगढ,
असम, वबहार, वदल्ली, हवरयाणा,
झारखंड, कन्ाडटक, मध्य प् ्देश,
महाराष् ्् ् ,  मनीपुर, पंजाब,
राजस्थान, तवमलनाडु, तेलंगाना,
उत््र प् ्देश एिं पव् ्िम बंगाल की
टीमो् ने भाग वलया। यहां के
उत्साही कलाकारो् ने चार प््थम
पुरस्कार एिं एक तृतीय पुरस्कार
प््ाप्त कर अंबाला का नाम रोशन
वकया। उनकी इस उपलक्बध पर
प््वशक््क बुधराम,  शबनम नाथ,
अंजवल िधािन, उमेश शम्ाड,
अवनल महंत, अशोक लहरी,
जसदीप बेदी एिं  शमा ने बहुत
आशीि्ाडद वदया। 

n लशमिा में आयोलरि नृतंय
पंंलियोलििा में किाकारों ने चार
पुरसंकार िालसि कर ििराया
परचम 

अंबािा। फिमला मे् आरोफजर कार्यक््म मे् बाजी मारने वाले कलाकार। 

अंबािा। भाजपा
ऑफिस के बाहर
जमा कांग््ेसी
कार्यकर्ाय। 

n कांगंंेसी नेिा
चेिन ने किा
लक इस समय
देश में
िोकिंतंं की
निीं बलंकक
िीकिंतंं की
सरकार िै।

यूरीसी नेट कज पेपर एक लदन पहले लकयज लीक
जैन ने िहा कि परीक््ा माकफया ने यूजीसी नेट िे
पेपर िो नकसफ्फ परीक््ा से एि कदन पहले लीि
किया बब्कि उसे इंटरनेट नेटवक्िि्ग साइट
टेलीग््ाम िे जकरए देशभर मे् पहुंचाया। जैन ने िहा
कि जांच अकधिाकरयो् द््ारा 17 जून िो ही गृह
मंत््ालय और कशक््ा मंत््ालय िो इस बारे जानिारी
दी गई थी लेकिन इस बात िो गंभीरता से नही् कलया

गया। नीट और यूजीसी नेट मे् ही नही् बब्कि इसी
तरह आइटीईपी मे् भी गड्बड्ी हुई थी। इसी तरह
एनटीए ने गड्बड्ी िे चलते 12 जून िो आइटीईपी
िी परीक््ा रद्् िी थी। ऐसे पेपरो् िो एग्जाम से
पहले अलग-अलग से्टरो् िे स्ट््ांग र्म मे् सील
िरिे रखा जाता है, इतनी सुरक््ा मे् पेपर िा लीि
होना बेहद शम्यनाि है।
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वजला खेल अवधकारी डॉ. प््िीण
कुमार ने बताया वक वजला स््रीय
कुश्ती अखाड्ा प््वतयोवगता तथा
वजला केसरी एंि कुमार दंगल का
आयोजन 24 ि 25 जून को अंबाला
छािनी मे् बने एससी हॉस्टल के
कुश्ती हॉल मे् वकया जाएगा।  24
को वखलावडय़ो् को पंजीकरण वकया
जाएगा। वजला स््रीय अखाड्ा
प््वतयोवगता वनम्न िेट कटेगरी मे्
करिाई जाएगी। इच्छुक वखलाड्ी
(मवहला ि पुर्ि) 24 को अपना
पंजीकरण करिाने के वलए वजला
खेल काय्ाडलय मे् प््ात: 9 बजे से
सांय 4 बजे तक करना सुवनव््ित
करेगे् तथा 25 जून को प््वतयोवगता

मे् भाग लेगे्। इस प््वतयोवगता मे् भाग
लेने िाले पहलिानो् द््ारा अपने
वजला से वनम्न दस््ािेज वदखाने
हो्गे जैसे-वजला का वरहायशी
प््माणपत् ् या वबजली का वबल या
ड््ाइविंग लाइसे्स या पासपोट्ड या
बै्क अकाउंट की कॉपी। पहलिानो्
की आयु जनिरी 2007 तथा
जनिरी 2003 से मान्य होगी।
पहलिानो् को िजन के समय आयु
प््माणपत्् ि फोटो साथ वदखाने
हो्गे। पहलिानो् का िजन अखाड्ा
इंचाज्ड के द््ारा प््स््ुत सूची के
अनुसार ही वलया जाएगा। वजस

सूची मे् पहलिान का नाम,
जन्मवतवथ ि स्कूल तथा कक््ा
वलखी हो। प््वशक््क/ अखाड्ा
इंचाज्ड यह सुवनव््ित करे्गे वक उनके
अखाड्े से कोई पहलिान दूसरे
अखाड्े् या वजले से भाग न ले्।
वजला अखाड्ा प््वतयोवगता मे् जो
पहलिान प््थम होगा िही पहलिान
राज्य अखाड्ा प््वतयोवगता मे् भाग ले
सकेगा। वजला अखाड्ा प््वतयोवगता
मे् जो पहलिान प््थम होगा िही
पहलिान राज्य अखाड्ा प््वतयोवगता
मे् भाग ले सकेगा। यवद वकसी कारण
िश कोई पहलिान चोट आवद
लगने के कारण भाग नही् ले सकता
तो उसके स्थान पर केिल दूसरा
स्थान प््ाप्त करने िाला पहलिान
ही भाग ले सकेगा।

एिसी हॉस्टल के कुश्ती हॉल िे् होगज लरलज
केसरी और कुिजर दंगल कज आयोरन

n पंंलियोलििा में लिसंसा िेने वािे
लििाड़ी 24 को करवाएंिे
पंरीकरण 

वैल््िक गि््ी से सूख रही सजंसे, कबीर
रयंती पर पौधरोपण कज ललयज संकल्प 
हजरभूजि नंयूि:िुलाना

भगिान िालमीवक आश््म
वसरसगढ मे् कबीर जयंती के
शुभिसर पर संस्था के प््धान सवलंद््
झाडूमाजरा की अध्यक््ता मे एक
बैठक हुई। बैठक मे् सभी
पदावधकावरयो् को यह शपथ
वदलिाई गई वक सभी अपने गांि ि
ब्लॉक  स््र पर  पौधारोपण अिश्य
करे। ।प््ित्ता गौरि डुवलयाना ने
कहा वक  इस मौसम मे् पेड् की बहुत
जर्रत है।  िैव््िक गम््ी ने पूरे देश
की सांसे् सूख रही है्, और लगातार
बढ्ते तापमान के कारण गम््ी
बद्ाडश्त नही् होती। भूजल गहरा और
गहरा होता जा रहा है। नदी और

महासागर प््दूवित हो रहे है् और तेजी
से सूख रहे ह्ै। हिा मे् सांस लेना
मुक्शकल हो रहा है। बढ्ते ग्लोबल
िाव्मि्ग के कारण देश के 310 वजले
जलिायु पवरित्डन की चपेट मे् है्।
इसवलए हम्े सोचने और विचार
करने की जर्रत है िरना समय
हाथ से वनकल जाएगा और िो वदन
दूर नही् जब लोग स्िच्छ हिा, जल

और प््ाकृवत के वलए तरसे्गे। उन्हो्ने
कहा वक हमे अवधक से अवधक पौधे
लगाने चावहए और लगातार बढ्ते
ग्लोबल िाव्मि्ग को कम करने म्े
अपना योगदान दे्!इस अिसर पर
उपप््धान  सरपंच वरकू मंचल , डॉ
हरपाल, जरनैल बराड्ा,
सोहनलाल, प््दीप, छोटू आवद
मौजुद रहे।

टंंेिल एिेंट पर धोखाधडंी का आरोप, कनाडा
पीआर के जलए ठगे आठ लाख रंपये

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

गािं सभुरी क ेरहन ेिाल ेएक वय्कत्त
न े चडंीगढ ् के एक टे््िल एजंटे पर
विदशे भजेन े के नाम पर धोखाधड्ी
करन ेका आरोप लगाया ह।ै पुवलस को
दी वशकायत म्े सशुील कुमार ने
बताया वक उसन े इटंरनटे पर विदशे
जान ेको लकेर  सच्ड वकया था। तब
उसक े पास एक एज्ेसी का फोन
आया। इस कंपनी ने अपना पता
चडंीगढ ् सतेट्र 44 डी म्े ऑवफस
बताया। जब िह उनके ऑवफस मे्
गया तो िहा ं एकता ठाकुर नाम की
मवहला वमली। पीवडत् न ेउनस ेकनाडा
जान ेक े वलए पीआर सवहत बात की

तो उसन ेकहा वक उसको कनाडा भेज
वदया जाएगा। , इसक ेवलए दस लाख
रप्य ेकी फीस बताई गई। इस फीस से
अलग 7-8 लाख खच्ड भी बताया
गया।  सुशील ने बताया वक इसक ेबाद
उसन ेभी हा ंकर दी। तब एज्ेसी की
ओर से उससे जर्रत के सारे
कागजात वलए गए।  उसन ेबताया वक
25 माच्ड 2022 स ेलकेर अब तक िह
एजेस्ी खात ेमे ्पाचं लाख 66 हजार
रप्य ेडाल चकुा ह।ै  अब उस ेकहा
गया ह ैवक  पीआर क ेवलए आइलटेस्
ि दस््ािेजो ् की यवूनिव्सडटी स ेबसै
भी करिानी होगी। इसके बाद उसने
यह प्व्््िया परूी कर ली।  इसक ेवलए
उसस े  डढे लाख र्पय ेनकद वलए
गए। उसन े बताया वक अब एज्ेसी
उसस े 8 लाख 6 हजार र्पय े ले 
चकुी ह।ै

n पुलिस ने आरोलपयों के लििाफ
केस दरंज कर रांच शुरं की  

14 जसतंबर तक जनशुलंक अपडेट 
करा सकते हंै आधार काडंड

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

डीसी डॉ. शालीन न े बताया की
यूआईडीएआई ने आमजन की
सवुिधा क े मदे््नजर फ््ी म्े आधार
काड्ड अपडटे की तारीख बढ्ाकर 14
वसतबंर कर दी ह।ै उन्होन् ेबताया वक
सरकारी योजनाओ् का लाभ लने ेमे्
आधार काड्ड सबसे अहम दस््ािजे है
और 10 साल परुान ेआधार काड्ड को
अपडटे करना आिशय्क ह।ै पहले 14
जनू तक फ््ी मे ्आधार अपडटे वकया
जा सकता था वजस ेअब तीन महीने
आग े बढ्ात े हएु आधार काड्ड को
अपडटे करन ेकी वतवथ 14 वसतम्बर
2024 तक बढ्ा दी गई ह।ै नागवरक
सि्यं भी   िबेसाइट पर जाकर अपना
आधार काड्ड अपडटे कर सकते है।्

इसक ेअलािा वकसी भी सीएससी ि
आधार सेट्र पर जाकर करिाया जा
सकता है। डीसी ने आमजन से
आह््ान करत े हएु कहा वक वजन
वय्क्ततयो ् न े वपछले 10 सालो ् म्े
आधार काड्ड को अपडटे नही् कराया
ह,ै ि ेअपन ेआधार काड्ड म्े समय रहते
अपडेशन जरर् करिा ले ्तावक उनह्े्
भविष्य म्े सरकारी योजना का लाभ
लेने ि अन्य वकसी प््योजन मे्
परशेानी ि समस्या का सामना न
करना पड्।े आधार काड्ड को अपडटे
क ेवलए जो दस््ािजे इस््मेाल करते
है ् उस पर आपका नाम, जन्मवतवथ
सही होनी चावहए। आधार काड्ड
अपडेट कराने के वलए वरहायशी
प्म्ाण पत् ्या अनय् वनधा्डवरत पहचान
पत् ्ऑनलाइन अपलोड करना होगा। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सौर उर्जा उपलब्ध करवजने के ललए लिलेगी
1.10 लजख र्पये की सब्बसडी

अबंाला। डीसी डॉ. शालीन न ेबताया कि प््धानमंत््ी सूय्य घर मुफत् कबजली योजना िे
तहत हकरयाणा िे एि लाख गरीब पकरवारो् िो सौर ऊज्ाय उपलबध् िरवान ेि ेकलए
िेद्् ्व राजय् सरिार द््ारा 1.10 लाख रप्य ेति िी सबब्सडी दी जाएगी। योजना िा
लक््य् लोगो ्ि ेघरो ्िा कबजली कबल िम िरन ेिे अलावा ग््ीन एनज््ी िो बढ्ावा दनेा
भी ह,ै ताकि भकवष्य मे अनय् स््््ोतो ्ि ेमाधय्म स ेबनाई गई कबजली पर कनभ्यरता म ेिमी
िी जा सि।े इस योजना से पया्यवरण िो फायदा कमलेगा। उनह्ोन् ेबताया कि प््दशे मे्
प्ध्ानमतं््ी सयू्य घर मफुत् कबजली योजना िी शुरआ्त िी जा चिुी ह।ै कजस पकरवार िी
सालाना आय 1 लाख 80 हजार रप्य ेति है, ऐसे पकरवारो् िो 2 किलोवाट ति सोलर
पनैल लगवान ेपर 60 हजार रप्य ेिी सबब्सडी िेद्् ्सरिार द््ारा तथा 50 हजार रप्ये
ति िी अकतकरक्त सब्बसडी राज्य सरिार द््ारा दी जाएगी।
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k
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